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O b r a z l o ž e nj e

Svjetska zdravstvena organizacija osnovana je 7. travnja daleke 1948. godine. Kako 
bi se obilježio ovaj značajan datum, svake se godine diljem svijeta obilježava Svjetski dan 
zdravlja. Ovogodišnji Svjetski dan zdravlja poseban naglasak daje na prevenciju povišenog 
krvnog tlaka. 

Prema navodima Svjetske zdravstvene organizacije, u svijetu svaka treća odrasla 
osoba ima hipertenziju tj. povišen krvni tlak, a udio oboljelih raste s dobi, od 1 na 10 osoba u 
dvadesetim i tridesetim godinama života, do čak 5 od 10 osoba u pedesetim godinama. 
Postoji primarna i sekundarna hipertenzija. Primarna je nepoznatog uzroka (u oko 90-95% 
slučajeva), a sekundarna se javlja u toku nekih poznatih bolesti, npr. bubrežnih, endokrinih, 
kardiovaskularnih i dr. Bolest se razvija postupno, bez simptoma, i često se otkrije slučajno ili 
pojavom komplikacija. Hipertenzija je rizični čimbenik nastanka srčanog i moždanog udara, 
kao i bubrežnih bolesti. U slučaju da se ne kontrolira, visok krvni tlak može uzrokovati 
sljepoću, poremećaje srčanog ritma i drugih srčanih bolesti te razne druge komplikacije. Rizik 
razvijanja navedenih komplikacija dodatno se povisuje u prisutnosti drugih kardiovaskularnih 
rizika poput dijabetesa. 

Ipak, povišen krvni tlak je bolest koju je moguće i spriječiti i liječiti. U nekim razvijenim 
zemljama s dobrom prevencijom i velikom dostupnošću liječenja, došlo je do smanjenja broja 
umrlih od srčanih bolesti. Rizik razvijanja visokog krvnog tlaka može se smanjiti na sljedeće 
načine: smanjivanjem unosa soli, uravnoteženom prehranom, izbjegavanjem prekomjerne 
konzumacije alkohola, redovitom tjelovježbom, održavanjem poželjne tjelesne težine,
nepušenjem. 

Glavni cilj Svjetskog dana zdravlja 2013. godine je povećati svijest o uzrocima i 
posljedicama visokog krvnog tlaka, osigurati informacije o tome kako spriječiti visoki krvni 
tlak i s njim povezane komplikacije, poticati odrasle na redovito kontroliranje krvnog tlaka i 
pridržavanje preporuka liječnika, poticati skrb o svom zdravlju u cilju prevencije visokog 
krvnog tlaka, svima omogućiti mjerenje krvnog tlaka, te poticati nacionalnu i lokalnu vlast na 
stvaranje okoliša koji podržava zdrave navike.

Program obilježavanja Svjetskog dana zdravlja 2013.

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije i Grad Rijeka, Odjel 
gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb, u suradnji s Gradskim društvom Crvenog križa 
Rijeka i Jadran galenskim laboratorijem d.d., organiziraju javnozdravstvenu akciju pod 
motom "Svi za zdravlje, zdravlje za sve", u subotu 6. travnja 2013. godine na Korzu, na Gatu 
Karoline riječke i na Molu longu, u vremenu od 10,00 do 13,00 sati. 

Na Korzu će se građanima mjeriti krvni tlak, očni tlak, šećer i trigliceridi u krvi te dijeliti 
savjeti i edukativni materijali o zdravom načinu života (leci, Narodni zdravstveni list). Za 
provedbu navedenih aktivnosti, postavit će se šator u Bazarikovom prolazu, a bina će biti 
postavljena na prostoru između Robne kuće Ri i pošte. Također, će se ispred zgrade pošte 
postaviti 4 štanda.

U svrhu promocije aktivnog načina života, na Gatu Karoline riječke i Molo longu 
organizirat će se jedrenje mladih jedriličara i nordijsko hodanje.

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije je putem sponzora 
osigurao sredstva za voditelja manifestacije, za sudjelovanje muzičkog sastava, za materijal 
potreban za mjerenje šećera i triglicerida u krvi. Također će NZZJZ PGŽ osigurati određeni 
broj štapova za nordijsko hodanje.

Grad Rijeka će s naslova suorganizatora obilježavanja programa Svjetskog dana 
zdravlja omogućiti uvjete za održavanje navedene manifestacije u dijelu koji se odnosi na 
nadležnost njegovih upravnih tijela, i to:

Odjel gradske uprave za kulturu osigurat će korištenje gradske pozornice s 
pristupnim stepenicama bez naknade na lokaciji Poštanski prolaz.



Odjel gradske uprave za komunalni sustav odobrit će, odnosno osigurati, bez 
plaćanja naknade, za potrebe provedbe programa Svjetskog dana zdravlja, 6. travnja 2013.
godine u vremenu od 10 do 13 sati, sljedeće: 
- korištenje javne površine Poštanskog prolaza (između Robne kuće Ri i zgrade Hrvatske 
pošte) za potrebe montaže pozornice površine 60 m2 za potrebe održavanja programa;
- korištenje javne površine u Rijeci, Bazarikov prolaz, za potrebe montaže šatora Gradskog 
društva Crvenog križa u kojem će se građanima mjeriti krvni i očni tlak, šećer i trigliceridi u 
krvi (šator veličine 9x5 m );
- korištenje javne površine u Rijeci, na Korzu ispred zgrade Hrvatske pošte za postavljanje 4 
štanda;
- korištenje trofaznog priključka električne energije jakosti 63 A (kod pozornice);
- osigurati dežurstvo električara.

Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb koordinirat će sve aktivnosti za 
tehničku podršku za provedbu programa obilježavanja Svjetskog dana zdravlja. Također će 
Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb osigurati iznos do 6.000,00 kuna za 
program obilježavanja Svjetskog dana zdravlja tj. za podmirenje sljedećih troškova:
prijevoza, montaže i demontaže gradske pozornice, razglasa te usluge zaštitarske tvrtke za 
čuvanje gradske pozornice.

Slijedom iznesenog, predlaže se Gradonačelniku Grada Rijeke da donese slijedeći

z a k lj u č a k

1. Zadužuje se Odjel gradske uprave za kulturu da osigura korištenje gradske pozornice s 
pristupnim stepenicama bez naknade na lokaciji Poštanski prolaz.

2. Zadužuje se Odjel gradske uprave za komunalni sustav da s naslova Grada Rijeke kao 
suorganizatora obilježavanja programa Svjetskog dana zdravlja, odobri, odnosno osigura, 
bez plaćanja naknade, za potrebe provedbe programa, 6. travnja 2013. godine u vremenu od 
10 do 13 sati, sljedeće: 
- korištenje javne površine Poštanskog prolaza (između Robne kuće Ri i zgrade Hrvatske 
pošte) za potrebe montaže pozornice površine 60 m2 za potrebe održavanja programa;
- korištenje javne površine u Rijeci, Bazarikov prolaz (bliže Korzu), za potrebe montaže 
šatora Gradskog društva Crvenog križa (šator veličine 9x5 m);
- korištenje javne površine i 4 štanda u Rijeci, na Korzu ispred zgrade Hrvatske pošte;
- korištenje trofaznog priključka električne energije jakosti 63 A (kod pozornice);
- dežurstvo električara.

3. Zadužuje se Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb za podmirenje sljedećih 
troškova:
- prijevoza, montaže i demontaže gradske pozornice u iznosu do 3.000,00 kuna; 
- razglasa u iznosu do 2.000,00 kuna;
- usluge zaštitarske tvrtke za čuvanje gradske pozornice u iznosu od 1.000,00 kuna.
Navedeni će se troškovi podmiriti s pozicije 476 – Zdravstveni odgoj i prosvjećivanje
Financijskog plana OGU za zdravstvo i socijalnu skrb.

4. Zadužuje se Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb za koordinaciju svih 
aktivnosti za tehničku podršku za provedbu programa obilježavanja Svjetskog dana zdravlja.
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