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Informacija o sufinanciranju provedbe projekta "Unaprjeđenje oralnog zdravlja
i smanjenje oboljenja od karijesa u djece u prvom razredu osnovne škole"

u školskoj godini 2013./2014.

Karijes ili zubni kvar je danas, bez obzira na dobro poznavanje prirode bolesti i 
mogućnosti njezine učinkovite prevencije, još uvijek najraširenija bolest naše civilizacije. 
Osim što ugrožava zdravlje zuba i sluznice usne šupljine, zubni kvar ima veliki utjecaj i na 
kvalitetu života i opći zdravstveni status pojedinca.

Ukidanjem dječje i preventivne stomatologije 90ih godina prošlog stoljeća u RH, djeca 
do 18. godine i nadalje su oslobođena plaćanja stomatoloških usluga, međutim, 
stomatološka zdravstvena skrb djece postala je isključivo odgovornost roditelja, koji mogu 
odlučiti hoće li i na koji način osigurati svom djetetu stomatološke usluge. 

Protekle školske godine u riječkim je osnovnim školama proveden pilot projekt 
Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci pod nazivom "Tko će na kraju školske godine imati 
najviše zdravih ili saniranih zuba?". U njemu je sudjelovalo 495 djece, polaznika prvih 
razreda osnovne škole. Utvrđeno je da je 66% djece te dobi na početku provedbe projekta 
imalo karijes, odnosno da je samo 34% djece imalo zdrave zube što je daleko od standarda 
koje su postavile Svjetska zdravstvena organizacija i Svjetska stomatološka organizacija. Za 
vrijeme trajanja projekta 30% djece posjetilo je svog stomatologa (od najmanje 8% djece u 
jednom razredu do najviše 82% djece u najboljem prvom razredu).   

Napominjemo da je ovaj eksperimentalni projekt nagrađen od strane Središnjeg 
koordinacijskog odbora akcije Gradovi i općine prijatelji djece kao jedan od projekata koji su 
najviše doprinijeli dobrobiti djece u 2013. godini u Republici Hrvatskoj.  

Na osnovi prošlogodišnjeg iskustva, te smjernica prethodno spomenutih krovnih 
zdravstvenih organizacija, Medicinski fakultet u Rijeci, Studij dentalne medicine predložio je 
dugoročnu suradnju u provedbi preventivnog projekta unapređenja oralnog zdravlja djece čiji
je cilj povećati broj djece sa svim zdravim zubima u dobi od šest, odnosno sedam godina 
života na 50%.  

Projekt će se u školskoj godini 2013./2014. provoditi u prvim razredima svih riječkih 
osnovnih škola, a očekuje se da će u njemu izravno sudjelovati oko 1.100 učenika, njihovi 
roditelji i nastavnici. Provodit će ga studenti 5. godine Studija dentalne medicine u okviru 
redovnog studijskog programa pod mentorstvom prof.dr.sc. Renate Gržić, dr. dent. med.. 
Tim studenata (dva do četiri ovisno o broju učenika u pojedinoj školi) koji su usvojili vještinu 
pregleda usne šupljine, održat će do kraja prvog polugodišta školske godine 2013./2014., u 
svakom razredu inicijalnu prezentaciju o oralnom zdravlju primjerenu djeci ciljnog uzrasta i 
pregledati usnu šupljinu svakog djeteta kako bi utvrdili trenutno stanje zdravlja zuba riječke 
djece (KEP indeks). Karton s utvrđenim oralnim statusom i edukativni materijal o oralnom 
zdravlju bit će putem djece proslijeđen roditeljima kako bi ih se motiviralo da se pobrinu za 
zdravlje zuba svojeg djeteta. Nakon otprilike šest mjeseci, odnosno prije kraja školske godine 
2013./2014. studenti će ponovno posjetiti škole radi kontrolnog utvrđivanja oralnog statusa 
djece. 

Nakon prikupljanja svih podataka, izvršit će se analiza i utvrditi koji je riječki prvi 
razred bio najaktivniji u odlasku stomatologu i popravcima zuba. Taj će se razred javno, 
putem medija proglasiti pobjednikom i dodijelit će mu se nagrada u obliku jednodnevnog 
izleta u Ekološko selo Krašograd.   

Za provedbu projekta potrebno je osigurati 25.000,00 kuna, specifičnije za troškove 
četkica i pasta za zube za svu djecu sudionike projekta, te prijevoza i ulaznica u Ekološko 
selo Krašograd za pobjednički razred.  



Slijedom navedenog, predlaže se Gradonačelniku Grada Rijeke donošenje sljedećeg 

z a k lj u č k a

1. Prihvaća se informacija o sufinanciranju provedbe projekta Medicinskog fakulteta, 
Studija dentalne medicine u  školskoj godini 2013./2014. godini, pod nazivom "Unaprjeđenje 
oralnog zdravlja i smanjenje oboljenja od karijesa u djece u prvom razredu osnovne škole".

2. Zadužuje se Odjel gradske uprave za odgoj i školstvo za organizacijsku potporu 
provedbi projekta (predstavljanje projekta ravnateljima škola, pomoć u organiziranju termina 
provedbe projektnih aktivnosti). 

3. Zadužuje se Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb za organizacijsku 
potporu provedbi projekta (priprema edukativnog letka za učenike i roditelje, javno 
predstavljanje pobjedničkog razreda), te sufinanciranje projekta na temelju ugovora s 
Medicinskim fakultetom u Rijeci, kojim će se urediti međusobna prava, obveze i odgovornosti 
glede navedenog financiranja.

4. Odobravaju se financijska sredstva za sufinanciranje projekta iz točke 1. ovoga 
zaključka u iznosu od 14.000,00 kuna.

5. Sredstva za provedbu projekta navedenog u točki 1. ovoga zaključka osigurana su 
u Proračunu Grada Rijeke za 2014. godinu, Razdjel: Odjel gradske uprave za zdravstvo i 
socijalnu skrb, Aktivnost: Zdravstveni odgoj i prosvjećivanje građana, Stavka rashoda: 554 
Tekuće pomoći unutar općeg proračuna, a isplatit će se po nalogu Pročelnice Odjela gradske 
uprave za zdravstvo i socijalnu skrb.
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