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Sto je anorexia nervosa?

i i it) - st apetita.
Rije¢ anorexia dolazi od grekog an (bez) i orexis (apetit) - odsutno P

Sto je bulimia nervosa?
Anoreksija ne nastaje zbog

anorexia nervosa + bulimia nervosa = najces¢i uzrok smrtnosti adolescenata
zbog stalno prisutnog i pot

Bulimia dolazi od grekih rijedi bous (vol, govedo) i limos (glad) -
”Gladan da bi i vola mogao pojesti”
gubitka apetita, ve¢ je rije¢ o borbi protiv gladi
“ . Puno nerazumno s
_Popusta” ni onda kad je mriavost d € straha od debljanja koji ne
zivot bolesnice.

nakon prometnih nesreca i uporabe opojnih droga
ostigla takve razmjere da je ugro¥en

Smatra se da su pritisci i sukobi unutar obitelji prvotni znak bulimije.
Anoreksija je teZak poremecaj prehrane Ciji su razlozi psihogene prirode.

Osoba oboljela od bulimije je obi¢no osoba koja Zeli previse postici i
Poremecaj koji oboljelog dovodi u stanje izgladnjivanja i mr3avljenja, ¢ime se

teZi savrSenstvu, a osjec¢a da ne moZze zadovoljiti oc¢ekivanja svojih
gubi od 15% do ¢ak 60% tjelesne teZine. lako je u sredistu bolesti hrana,

roditelja. Njezino samopostovanje je na niskoj razini i pati od depresije.
anoreksija je bolest uma, a ¢esto zapocinje relativno prirodnom Zeljom za

) . iholosko
poremecaj vezan uz hranjenje koji je, kao i anorexia nervosa, psino :
gubitkom nekoliko kilograma. Deset puta je €ed¢a u djevojaka nego u mladiéa
Obi¢no zapocinje u razdoblju adolescencije ili rane odrasle dobi te zahvaca u
prosjeku 1 na 200 adolescenata u dobi od

. . - dice. Kara
podrijetla, a moje imati tedke i fatalne tjelesne posljedice. Ka
ga ciklusi pretjeranog uzimanja i na

16-18 godina. Sve se &esée javlja i u mladim dobnim skupinama.

kteriziraju
mjernog izbacivanja hrane. Dolf se ;
osobe oboljele od anoreksije jednostavnS) izgladnjujg,toso;)jl:r:c;ljzeale o
bulimije se prejedaju i zatim povracaju. Cestc? se koi||s iepiinu e
mrsavljenje, laksativima i diureticima kE']kO l?l smanjvl' e. : .
moze imati dva cilja - sprjecavanje dobivanja na tezini i
ublazavanje depresije te ostalih neg
U Republici Hrvatskoj pretpostavlja se da oko 20.000 mladih boluje od
anorexie nervosa. NeSto manje od 50 % osoba oboljelih od anoreksije u
odredenom periodu Zivota pocinje patiti od bulimie nervosa.

privremeno
ativnih osjecaja.

Bulimija se javlja kod 3-7%

imija zena u dobi od 15 do 35 godina. Moze
Se Javiti sama za sebe ili naizmjence s anorexiom nervosa



Simptomi anoreksije
N
i inuirane dijete:
gubitak na tezini zbog prestroge ! kontinu
Znatan
Fizicki simptomi:

e nadutost i zatvor

e suha, Zuckasta koza i -
e rast tankih dlaka na licu i tijelu, gubita

dijela kose
e nperedovitost ili izostana .
e hladne, a katkad otecene ruke i stop.a.la
nica, neobjasnjiv rast ili

Psihogeni simptomi: i
k menstruacije

® strah od debljanja, ¢ak i kada je
osoba smr3avjela

d .pretjerano drzanje dijeta i vjezbanje

iskrivljena slika o sebij j svom tijelu

® konfuznei usporene misli, slaba
memorija i sposobnost prosudivanja

® sklonost perfekcionizmuy

® depresija i izolacija

® potreba za kontroliranjem sebe i drugih

¢ potiskivanje spolne Zelje

® abnormalna zaokupljenost hranom
poput zbrajanja kalorija ili '
opsjednutog proucavanja
kuharica

e kroni¢na nesa
pad energije

(2

Dijagnosticki kriteriji za anorexiu nervosu:

1. gubitak tjelesne tezine (TT) ispod 85 % ocekivane, odnosno indeksa
tjelesne mase (BMI) ispod 17,5 i odbijanje zadrzavanja TT na
minimalnoj normalnoj tezini

2. jak strah od debljanja iako je prisutna pothranjenost

3. poremedaj dozivljaja velicine i oblika vlastitog tijela

4. izostanak menstruacije najmanije tri ciklusa za redom
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- i ksije:
Razlikujemo dva tipa anoreksi) esbanje

Ly ; i e uz izrazito vj
rani¢eno uzimanje hran e i | —-— \
a) O,g_ ta Uz povremeno prejedanje i jednom |I|V|s.e puta .
bductavee” ovracanje ili uzimanje laksativa, < e ¥
tjedno namjerno p “)“
o
N

\J

diuretika ili klizmi ‘
LijeCenje :
lI.3.olvest.ima psihi.évke uzroke i zato je psihoterapija metoda izbora u njezinu
kue'e(cenlju. U sr(e.(:ystu lijecenja je, prvenstveno, individualna psihoterapija
ka“o bi se.votvk’rlh emocionalni problemi i tekoce meduljudskih odnosa
b91| su na.J.c%sce. U pozadini bolesti. Obiteljska terapija je takoder veoma

ltne.l.. u luet.:enjt'a anoreksije obi¢no su ukljuceni lijeénici razligitih

specijalnosti (psihijatri, psiholozi, pedijatri, internisti, gastroenterolozi

endokrinolozj, ginekolozi).
Lijecenje je dugotrajno i s vrlo neizvjesnim ishodom.

Prognoza bolesti:

® s vl . .
: ,teskl psiholoski poremecdaji li¢nosti
ovm.pleksm poremeajj metabolizma s
teskim posljedicama
® stopa smrtnosti od 4% do 20%
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Simptomi bulimije

Znakovi koji upuéuju na bulimiju su:
e gesto je idealna tjelesna masa odrziva
e pojacan strah od debljanja '
e konzumiranje hrane u pretjeranim

koli¢inama
® tajno uzimanje hrane
e test osjecaj gladi .
preokupacija mislima o hrani,

konzumiranju i nekonzumiranju hrane

nedostatak kontrole kad je hrana

u pitanju
Emotivne karakteristike:
® Cesta promjena raspoloZenja
® depresija
® impluzivnost
® zloupotreba lijekova i alkohola
° samoranjavanje
® nepostivanje sebe
® velika potreba za prihvadanjem
od strane okoline

Tjelesne karakteristike'

o .
: 8ubitak Zubne cakline
Problemi Sa zubimga
® ispucale usne
[ )
Problemi sz gtjtpiax
titnja¢
° 8rlobolja eom
® nepravi
: ll.‘?n menstrya|ni Ciklus
problemi s, srcem

Dijagnosticki kriteriji za bulimiu nervosu:

1. ponavljanje epizode prejedanja
2. osjecaj gubitka kontrole nad uzimanjem hrane
3. ponavljanje neodgovarajuéeg kompenzacijskog
ponasanja radi prevencije povecanja tezZine - javljaju se
najmanje dva puta tjedno
4. samoprocjena pretjerano ovisi o obliku i tezini tijela

Lijeéenje . . o
ati pojedinai’:nu, obiteljsku ili

ropisuje bihevioristi¢ka ili
hevioristicka terapija usredotova-ue .s?kna _—
edanje i tis¢enje u ovom sluéaju) |l|v og e
r usredotocuje na uobitajeno ponasanje. 1. .
tivnim mislima koje su u pozadmvl .
li skupna psihoterapija usred?tocu1e
tvarni uzrok bulimije.
nacin

psihologko lijecenje bulimije moive ukljuciv
skupnu psihoterapiju. Isto tako, ¢esto s€ p
kognitivna terapija. Bi .

mijenjanje navika (prej

terapija koja se takode '
razitii suprotstaviti se nega
dinacna'i
dnose koji su s .
nas antidepresivima, prvotni jé

jeciljist : -
destruktivnih navika. Poje .
se na emocionalna iskustva 1 0

psihoterapija, cesto kombinira :
no sa savjetovan)

rehrani.
lijeenja, zajed emop

Prognoza bolesti:
® depresija
® naglasena sklonost alkoholu i lijekovima (Sto ukljucuje teske posljedice)

® kompleksni poremecaji metabolizma s teSkim posljedicama
® stopa smrtnosti prisutna u nesto manjem postotku od anorexie nervosa
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Izvor: Ozren Podnar, prof., Robert Torre, dr.med. spec. psihijatar:
Anoreksija i bulimija dvije krajnosti s istim ciljem..., Sanja Skoro, dr.
med.: Pitanja i odgovori o bulimiji i anoreksiji, www.plivazdravlje.hr

Projekt “Zdravi grad - Rijeka” J

Gradsko vije¢e ucenika “Zdravi grad - Rijeka”

Pripremili: Majda Medani¢, prof. i mr.sc. Irena Deze Starcevic, prof.
Lektorirala: Martina Piskor, prof.
Za izdavaca: Grad Rijeka, Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb



