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kad stitnjaca ,,poludi®...

Hipotireoza je stanje nedovoljnog stvaranja hormona Stitnjace. Najc¢es¢i
uzrok hipotireoze je kroni¢na autoimuna upala stitnjace (Hashimotov
tiroiditis), kao i u nekim zemljopisnim podrucjima nedostatna koli¢ina joda u
prehrani. U rodilistima se provodi stalno ispitivanje novorodencadi na
kongenitalnu hipotireozu kako bi se sprijecio razvoj teSke mentalne
retardacije te zastoj u razvoju i rastu.

Najceséi simptomi hipotireoze su: slabost, pospanost, depresija, pomanjkanje
koncentracije, usporen ritam srca, neuredne i bolne menstruacije, smanjen
apetit, debljanje, promuklost, zatvor, blijeda i suha koza, podbuhlo lice,
zadebljan jezik, natecene ruke i stopala, generalizirani otok.

Hipertireoza je st e, koje je

relativno cesto u 7 dnje vrijeme
se sve Cesce javlja i
procesa, tijekom kojeg tijelo ne prepozna
proizvodi protutijela protiv nje, s posljedic
Hipertireozu takoder mogu uzrokovati jeda
Stitnjaci, a rjede odredeni tumori.

strukturu, pa
rne stimulacije.
vnih ¢vorova u

, umor, malaksalost
lupanje srca, poviseni
ecaj menstrualnog ciklusa,
uljave oci, dvoslike, smetnje vida.

Simptomi hipertireoze su: nervoza,
nesanica, tremor, poja¢ano znojenj
arterijski tlak, mrsavljenje, uces
povecana Stitna Zlijezda i pritisak u vratu,



bolest koja tiho dolazi

Svakodnevni stres, nepravilna prehrana i Zivot u oneciséenoj sredini doveli su
do porasta broja oboljelih od poremecaja funkcije stitne Zlijezde. To je
postao jedan od najcescih endokrinoloskih problema kako kod nas tako i u
svijetu. Mnogi neugodni simptomi koje pacijenti osje¢aju mogu biti
uzrokovani upravo problemima u radu Stitne Zlijezde.

Hormoni stitne Zlijezde imaju vaznu ulogu u regulaciji metabolizma cijelog
tijela: stimuliraju bazalni metabolizam i stvaranje topline, povecéavaju sintezu
proteina, metabolizam ugljikohidrata, masti, razgradnju kolesterola te
povecavaju minutni volumen srca. Ovi hormoni imaju vaznu ulogu tijekom
rasta i sazrijevanja. UtjeCu na razvoj srediSnjeg Zivéanog sustava, okosStavanje
kostiju i izluc¢ivanje hormona rasta. Nadalje, utjecu na budnost, raspolozenje,
osjet sluha, sposobnost pamcenja i u¢enja. Imaju vaznu ulogu u
reproduktivnim funkcijama muskaraca i Zena te tijekom trudnoce.
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