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Zeli$ li doznati vise informacija o spolnosti, spolnom zdravlju, spolno prenosivim ANO
bolestima ili trebas kakav zdravstveni ili psiholoski savjet ili ginekoloski pregled, dobit ¢e$ :
ih potpuno besplatno i s potpunom diskrecijom. Nazovi i najavi se ili jednostavno dodi u
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mokrenju ili tijekom spolnog odnosa, bol u preponama ili donjem dijelu
trbuha, otecene limfne Zlijezde u preponama ili otecene testise, odmah zatrazi
lije¢nicku pomod.

Ako lije¢nik ustanovi da imas neku spolno prenosivu bolest, jedini je izbor
strogo pridrzavanje lije¢nickih uputa, naravno, ako ti je stalo do vlastite

Idealno bi bilo, ako ve¢ imas spolne odnose, da je to s prvim i jedinim partnerom, naravno
pod uvjetom da si i ti njemu ili njoj prvi i jedini partner u Zivotu ili da barem pri svakom
spolnom odnosnu pravilno upotrebljavate prezervativ. Previse utopisticki i staromodno?

lako mozda nisi sasvim siguran/na zeli$ li to, ¢injenica da tvoji prijatelji ve¢ neko
vrijeme naveliko prepri¢avaju svoje ljubavne avanture, a i sve ¢eS¢e nagovaranje
tvoga decka/cure, jednostavno te pritiS¢u da se i ti u to upustis. A tu je i ta svima

dobro nam poznata ljudska radoznalost prema novome, zar ne?
Dakle, ako je doslo vrijeme za “prvi put’, dobro je znati:

boodi cool.indd 2

lako svaki spolni odnos nosi odredeni rizik od spolno prenosivih bolesti
(SPB), prerano stupanje u spolne odnose nosi povecan rizik da pokupis
neku takvu bolest, a neke od njih mogu odrediti cijeli tvoj Zivot (neke
uzrokuju neplodnost, a neke su ¢ak smrtonosne). Do otprilike devetnaeste
godine reproduktivni je sustav anatomski i imunosno nezreo te se upalni
procesi lakse i brze razvijaju i tezeg su oblika.

Stupanje u spolni odnos ako na to nisi potpuno psihicki spreman/na,
odnosno ako nisi siguran/na da je to samo tvoja odluka ili izbor, nije znak
odraslosti i zrelosti kao Sto neki misle, ve¢ suprotno.

lako je istina da svaki spolni partner donosi rizik da pokupi$ SPB, taj je rizik
veci ako imas odnose s vise partnera.

Na temelju odredenog ponasanja druge osobe mozes pretpostaviti donosi
li sa sobom rizik da ti prenese SPB, medutim, nikad ne mozes biti posve
siguran/na da je nemaju i oni koji tako ne izgledaju (izgled katkad varal).
Alkohol i druga sredstva ovisnosti mijenjaju nase perceptivne (pa slabo
primjecujemo) i kognitivne (pa zaboravimo npr. sve §to znamo o SPB-u)
sposobnosti te ponasanje (postajemo skloniji eksperimentiranju i sl.). Stoga
bi u takvim stanjima trebalo izbjegavati spolne odnose.

Osim odgadanja spolnih odnosa do potpune bioloske i psihicke zrelosti,
te iskljucivo jednog partnera za kojega pouzdano znamo da je zdray,
najsigurniji nacin zastite od SPB-a jos je uvijek lateks prezervativ (naravno,
samo ako ga upotrijebimo bas svaki put i to pravilno!). Dakle, nigdje bez
njegal

Uostalom, ¢ini ti se da je s tvojim zdravljem sve u najboljem redu. Pa, ipak, trebas znati:

Spolni odnos s nekom osobom, na mikrobioloskoj razini, znaci odnos sa svim
osobama s kojima je ta osoba ikada imala ili ima spolne odnose (dakle, gotovo
da nema apsolutno sigurnog i pouzdanog partnera, bar sto se tice moguénosti
prijenosa infekcije).

Svaki spolni odnos (vaginalni, analni i oralni) nosi rizik od prijenosa nekog od
uzrocnika SPB-a — bakterija, gljivica, virusa i ostalih mikroorganizama - s jednog
partnera na drugog. Mikrobi koji uzrokuju SPB nalaze se u izlu¢evinama iz
rodnice, u siemenoj tekucini, krvi, katkad u slini, a neke spolno prenosive bolesti
mogu se Siriti i dodirom (genitalne bradavice i herpes).

Kod nekih se SPB-a simptomi javljaju vrlo brzo (npr. klamidijska infekcija), a kod
nekih prekasno, tj. ve¢ kada ozbiljno ugroze necije zdravlje i zivot (npr. HPV,
HIV/AIDS).

To $to nemas nikakve simptome (posebno ako si Zenskog spola), ne mora
znaciti da nemas neku infekciju, jer nemaju sve spolno prenosive bolesti
znakove koje sam/a moze$ primijetiti (izgled moze prevariti!). Dakako, to vrijedi i
za tvoga potencijalnog partnera.

Neke spolno prenosive bolesti slabe imunosni sustav pa smo podlozniji i za
druge infekcije.

Jedini je pouzdani znak da si zdrav/a redovit godisnji odlazak na lije¢nicki
pregled i testiranje.

Ako si imao/la spolni odnos bez zastite, a posebno ako osjetis peckanje, zarenje
i svrbez, primijeti$ po boji ili mirisu neobican i pojacan iscjedak, osip, bradavice,
mjehurice ili ranice na vanjskom spolovily, ili pak osjetis bol ili peckanje pri

buduénosti.

Izbjegavaj zajednicku upotrebu ru¢nika ili odjece, operi se i mokri prije i poslije
svakoga spolnog odnosa te ne zaboravi upotrijebiti lateks prezervative i
lubrikanse na bazi vode pri svakome spolnom odnosu!
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