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Strucnjaci za tjelesno i psihicko zdravlje
preporucuju prehranu dojenceta
majcinim mlijekom zato Sto:
zbog svog sastava i probavljivosti
osigurava dojencetu sve sto mu je
potrebno za uspjesan rast i razvoj,
posebice u prvih Sest mjeseci zivota
kada u potpunosti zadovoljava
njegove prehrambene potrebe
dojenje je najprirodniji i
najjednostavniji oblik hranjenja
dojenceta — spremno je ¢im ga
dojence zatreba, bez obzira gdje
se nalazili, bio dan ili no¢, a usto
je i najekonomicniji oblik prehrane
dojenceta
suvremene metode pohrane
majcina mlijeka omogucavaju da
se Cak i u slucajevima kratkotrajne
odsutnosti majke, dojence moze
nastaviti hraniti prethodno izdojenim
i pravilno pohranjenim majcinim
mlijekom
¢in dojenja pridonosi stvaranju
privrzenosti izmedu majke i
dojenceta te povoljno utjece na
njegov psihicki razvoj

dojenje je korisno i za majcino zdravlje

Odgovore na nedoumice o tome
kada dojiti, koliko dugo traje
jedan podoj i i opcenito koliko
dugo dojiti te o nacinu pohrane
majcina mlijeka i slicnim
pitanjima, potrazite u:

SavjetovalisStu za prehranu
dojencadi

Dom zdravlja PGZ, Ispostava Rijeka
Cambierieva 7, 51000 Rijeka

tel. 336-046

Radno vrijeme:

ponedjeljak, srijeda, petak

7 — 13 sati

utorak, cetvrtak 13 — 19 sati

Patronaznoj zdravstvenoj skrbi
Dom zdravlja PGZ, Ispostava Rijeka
Kresimirova 52a, 51000 Rijeka

tel. 666-022

Radno vrijeme:

ponedjeljak — petak

7.30—15.30 sati

2010
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