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Sveuciliste za 3. dob

Promocija kulture cjeloZivotnog ucenja s ciljem ocuvanja
mentalnog zdravlja osoba trece zivotne dobi.

Sveuciliste za 3. dob

Neformalni oblik obrazovanja u organizaciji Sveucilista u Rijeci,
koji omogucuje osobama trece Zivotne dobi stjecanje novih
znanstvenih spoznaja i povezivanje stec¢enog znanja s osobnim
Zivotnim iskustvom.

Sveuciliste za 3. dob

Edukativne aktivnosti/programi u trajanju od 20 skolskih sati u
tzv. proljetnom i jesenskom ciklusu.

Programi u kojima sudjeluje 20-30 polaznika. Uvjeti su dob visa
od 55 godina i zavrsena srednja skola ili fakultet.

Predavanja koja se odrzavaju dva puta tjedno u prostorijama
rijeckog sveucilista u poslijepodnevnim satima. Svako
predavanje traje dva sata.

Troskove djelomi¢no podmiruju sami korisnici, a ve¢i dio Grad
Rijeka i Grad Opatija kako bi i osobama loSijega materijalnog
stanja omogucili obrazovanje.

Sveuciliste za 3. dob

Edukativni programi iz podrucja zdravog starenja, hortikulture,
upravljanja osobnim financijama, psihologije, drustvene etike i
bioetike, povijesti grada Rijeke, kiparstva, crtanja te stvaralackog
citanja i pisanja (u svakom ciklusu uvodi se barem jedan novi
program).

Predavadi su sveucilisni profesori i stru¢njaci — psiholozi, likovni
umijetnici, lijecnici, inzenjeri agronomije i ekonomisti (u svakom
ciklusu ukljucuju se novi predavaci).




