Mogu li se maligne bolesti u djece rano otkriti?

Rak u djece je Cesto vrlo tesko prepoznati. U vrijeme postavljanja dijagnoze velik dio
djecjih neoplazmi je proSiren po tijelu. Roditelji trebaju obratiti pozornost na
neuobicajene znakove ili simptome koji perzistiraju, kao neobjasnjiv gubitak tezine,
stalan umor, neobjasnjivo bljedilo, bolovi, otekline ili tvorbe, krvarenja po kozii
sluznicama, ucestale temperature ili infekcije koje ne prolaze nakon antibiotske
terapije, Ceste glavobolje pra¢ene povracanjem. Djecu treba voditi na redovite
sistematske preglede. lako se neke neoplazme u odraslih mogu sprijeciti promjenama
zivotnih navika koje smanjuju faktore rizika, za sada nema nacina da se sprijecirak u
djeteta. U vrlo rijetkim obiteljima s poznatim mutacijama gena i nasljednim
neoplazmama, neophodno je genetsko testiranje i redovito pracenje djece.

Kako se lije¢e maligne bolesti u djece?

LijeCenje ovisi o vrsti i prosirenosti maligne bolesti. U lijecenju se najcesce koristi
kemoterapija, ili kombinacija kemoterapije, operacije i/ili zratenja, a provodi ga tim
specijaliziranih strucnjaka na celu s pedijatrijskim onkologom. Kemoterapija je
lijecenje raka kemijskim sredstvima koja se zovu citostatici. Citostatici unistavaju
zlo¢udne stanice razlic¢itim djelovanjem na diobu stanica, pa se radi boljeg
antitumorskog ucinka istovremeno primjenjuje vise lijekova — polikemoterapija.
Zracenje ili radioterapija koristi se snopovima ionizirajucih zraka koji prodiru u tijelo
na precizno zadanom mjestu i uniStavaju tumorsko tkivo. Najées¢i uredaji koji se
primjenjuju u radioterapiji su linearni akcelerator i kobalt-bomba. Ponekad je u
lijeCenju neophodna transplantacija (presadivanje) krvotvornih maticnih stanica ili
koStane srzi. Planiranje terapije ovisi ne samo o vrsti i stadiju bolesti nego i o

Istine i predrasude

U nasoj sredini rak je jos tabu-tema. Za vecinu ljudi pricati o
raku je iznimno tesko, katkad i neprihvatljivo. Rak nije smrtna
presuda i najveci dio djece s malignim bolestima danas se
uspjesno izlijeci.

Spoznaja o malignoj bolesti djeteta mijenja Zivot obitelji iz
temelja. Nevjerica, poricanje, strah, tuga, ljutnja, depresija,
normalni su roditeljski osjecaji pri suo¢avanju s dijagnozom. Uz
emocionalni, obitelj trpi golemi organizacijski i materijalni
teret. Teska bolest djeteta zapravo je bolest obitelji.

Rak nije zarazna bolest pa se od bolesnog djetete ne mogu
,zaraziti“ druga djeca.

Rak gotovo nikad nije nasljedan i ekstremna je rijetkost da
drugo dijete u obitelji oboli od iste bolesti.

Za vrijeme terapije zra¢enjem, bolesno dijete se moze bez
bojazni druziti s drugom djecom. Njegov organizam ne sadrzi
radioaktivne tvari i nije opasan za okolinu.

Mnogi roditelji smatraju da djetetu ne treba reci da ima rak,
nego ga ,postedjeti“ istine. Medutim, vecina djeca zna da je
ozbiljno bolesna, a neka vjeruju da je bolest kazna za nesto sto
su ucinili i nepotrebno osjecaju krivnju. Djecu je potrebno,
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primjereno dobi i zrelosti, njeznim i iskrenim razgovorima
upoznati s bolescu te im pruziti potporu, ohrabrenje i ljubav.
Istina umanjuje stres, strah, tjeskobu i osjeéaj krivnje, a
povecava suradnju u lijecenju.

odgovoru na zapoceto lijeCenje. Poseban problem su neZeljeni ucinci terapije.
Sre¢om, danas raspolazemo efikasnim lijekovima (tzv. potporna terapija) koji mogu
sprijeciti, ublaziti ili potpuno ukloniti nuspojave. Na taj nacin znatno poboljsavaju
kvalitetu Zivota djece za vrijeme lijecenja i pozitivno utjecu na ishod bolesti.
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Rak u djece —rijedak i izljeCiv

U Sirem smislu ,,rak” je op¢eprihvacen naziv za zlo¢udnu ili malignu bolest. Karakterizira
ga nekontrolirani rast i dioba stanica, njihova sposobnost da prodiru u zdravo okolno
tkivo i da se Sire u udaljena podrucja putem krvi i limfe ¢ine¢i metastaze.

Maligne bolesti u djece su rijetke i ¢ine 1 - 2% svih neoplazmi u opcoj populaciji.
Godisnja ucestalost procjenjuje se na 14:100.000 djece u dobi do 15 godina. U
Hrvatskoj svake godine od raka oboli nesto viSe od stotinu djece. Posljednjih desetljeéa
postignut je izvanredan napredak u lijeCenju; danasnjom terapijom postize se izljeCenje
u vise od 75% oboljele djece. Unato¢ tomu Sto je rijedak a rezultati lije¢enja vrlo dobri,
rak je drugi po ucestalosti uzrok djecje smrtnosti, odmah nakon
prometnih nesreca.

Maligne bolesti u djece se bitno razlikuju
od malignih bolesti u odraslih

U djecjoj dobi najc¢esée su leukemije, slijede tumori mozga, limfomi i drugi tumori.
Nasuprot tomu, u odraslih su najc¢eséi rak pluéa, debelog crijeva, dojke i prostate.
Nadalje, maligne bolesti u djece pokazuju opéenito bolji odgovor na kemoterapiju.
Djeca takoder bolje podnose kemoterapiju od odraslih. Medutim, buduci da lije¢enje
moze imati neZeljene posljedice, djeca koja se izlijece zahtijevaju dugotrajan i pazljiv
nadzor.

Lije¢enje djece s malignim bolestima je vrlo kompleksno i potrebno ga je provoditi u
specijaliziranim pedijatrijskim onkoloskim centrima gdje rade posebno obrazovani
lijecnici, medicinske sestre i stru¢njaci drugih profila. U Hrvatskoj postoje Cetiri takva
centra. Od velike je vaZnosti pradenje rezultata lijeCenja i suradnja izmedu centara.

Od kojih malignih bolesti djeca najéesce obolijevaju?

Leukemije su najce$ce maligne bolesti u djece i ¢ine trecinu svih djecjih neoplazmi.
Najcesca je akutna limfati¢na leukemija, od koje pretezno obolijevaju djeca od 2. do 6.
godine Zivota. Leukemija nastaje zbog nekontrolirane diobe bijelih krvnih stanica u
koStanoj srzi. Simptomi su opc¢a slabost, bljedilo, krvarenja po koZi, iz nosa ili desni,
povisena temperatura, bolovi u kostima i zglobovima, gubitak tezine i drugi.

Tumori sredisnjeg Ziv€anog sustava (mozga i ledne moZdine) su druge po ucestalosti
djecje neoplazme (20%). Vecina potjece iz malog mozga ili mozdanog debla. lako se
javljaju u svim dobnim skupinama, najcesce obolijevaju djeca izmedu 5. i 10. godine.
Mogu uzrokovati glavobolje, mucnine, povracanje, mutan vid ili dvoslike, vrtoglavice,
poremecaje hoda i ponasanja. Tumori ledne moZdine su u djece rijetki.

Limfomi su maligni tumori limfnog tkiva koji ¢ine 15% djecjih neoplazmi. U vrijeme
postavljanja dijagnoze veéina limfoma je rasprostranjena po tijelu. Naj¢esce se




