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GRADSKO VIJECE GRADA RIJEKE
n/p predsjednice,
gospode Dorotee PeSi¢-Bukovac

Predmet: Odgovor na pitanje gospodina TEA BOZANICA, &lana Gradskog vijeca
Grada Rijeke

Postovana gospodo Pesi¢ Bukovac,

&lan Gradskog vijeéa TEO BOZANIC je na 23. sjednici Gradskog vijeca Grada
Rijeke, odrzanoj 18. veljaée 2016. godine, iznio kako je prije godinu dana predstavijena
publikacija "Jedi kao ja", priruénik za roditelje djece osnovno Skolske dobi koja
govori o tome $to je prehrana i naéinu na koji roditelji mogu utjecati na nju.
Interesira ga da li postoji povratna informacija roditelja te djece o tome da li je ta
brosura bila korisna i kako su reagirala sama djeca?

Publikacija "Jedi kao ja" tiskana je u prvom izdanju u 8.500 primjeraka i podijeljena
svim roditeljima djece osnovnoskolske dobi u nasem gradu, putem nastavnika i strucnih
suradnika u osnovnim $kolama. Povratne informacije koje smo dobili neposredno nakon
toga, od nekolicine roditelja i nastavnika, vrlo su pohvalne i poticajne, medutim, na temelju
tog malobrojnog uzorka ne moZemo zakljucivati o uéincima na cjelokupnu populaciju
roditelja i djece.

Svakako treba naglasiti da je broSura nekim nastavnicima posluZila kao podloga za
rad na ovoj temi s uenicima, $to je nedvojbeno dodatni doprinos poticanju aktivnosti
promidzbe pravilne prehrane kod djece.

lzmedu ostalog, treba istaknuli i interes struéne javnosti za publikaciju koja je
rezultirala ukljugivanjem Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ-a, Odjela $kolske i
sveuciliSne medicine u daljnju kontinuiranu distribuciju materijala. Naime, dogovoreno je
da svaka naredna generacija buducih polaznika prvih razreda osnovne Skole, dobije
brosuru ve¢ pri sistematskom lije¢ni¢kom pregledu za potrebe upisa. Na taj nacin uskoro
¢e vec druga generacija "prvasi¢a”, odnosno njihovih roditelja, dobiti ovaj priru€nik.
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Uginke ove promotivne aktivnosti planirali smo analizirati u Skolskoj godini
2018./2019., odnosno desetak godina nakon §to smo proveli provo istraZivanje o
zdravstvenim ponas$anjima i navikama djece. Naime, prema iskustvima sliénih projekata
pokazalo se da je to kriticno razdoblje u kojem se mogu odekivati odredene promjene.
Nadamo se da ée one biti pozitivne. U tome ¢e nam svakako znacajno pomoci gradski
projekt s kojim se upravo zapocinje, a odnosi se uvodenje zdrave prehrane u rijecke
osnovne 3kole.

S postovanjem,
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