
Sun ce
pr ijatelj ili

n epr ijatelj





Cr
te

ž:
 V

ito
 S

rd
o

, 6
 g

od
., 

dj
e

ji 
vr

ti
 P

in
ok

io

Za odlazak na sunce odaberi rane prijepodnevne i kasne poslijepodnevne sate.

Kada je tvoja sjena kra a od tijela (od 10 do 16 sati), skloni se sa sunca.

Za zaštitu kože koristi proizvode visokih faktora koji e ti 
omogu iti siguran boravak na suncu.

Nanosi ih bogato i esto (svaka 2 sata), posebno nakon 
kupanja, brisanja, znojenja.

Namaži se i kada je obla no jer zrake sunca prodiru i 
kroz oblake.

Ne zaboravi na odbijanje sun evih zraka od vode, pijeska, trave, 
betona, snijega...

Nezašti enoj koži sunce se osve uje bolnim opekotinama.

Nakon boravka na suncu isperi kožu i ugodi joj umiruju im
mlijekom za tijelo.

Reci mami, tati, baki, djedu da savjete o pravilnoj zaštiti od sunca
mogu potražiti u ljekarnama kod svojih farmaceuta!

Izlazak na sunce = odje a + pokrivalo + nao ale

Pazi, i dok si u moru sunce te prži! 

Pij puno teku ine.

Zaštitimo kožu danas da sutra ne bude prekasno!
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