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To je ucestala pojava (vise od 5 na dan) kasastih ili vodenastih stolica uz primjese sluzi,
a ponekad i krvi. Najces¢i uzroci proljeva su bakterije i virusi (bolest prljavih ruku i
zdravstveno neispravne hrane i pica). Proljevom se gube voda i elektroliti (minerali) iz
organizma $to moze biti vrlo opasno - sto je dijete mlade, to je takvo stanje za njega
opasnije.

U prva Cetiri sata od pocetka proljeva vodu i elektrolite treba u potpunosti nadoknaditi
povecanim unosom tekucine na usta.

Dijete koje se hrani isklju¢ivo maj¢inim mlijekom treba nastaviti normalno dojiti. Ako
pak sise krace no obic¢no, treba ga cesce dojiti.

Djetetu do dvije godine Zivota nakon svake proljevaste stolice treba dati 50 do 100 ml
(cca 10-20 zlicica) tekucine, a djetetu u dobi od dvije do deset godina zivota 100 do 200
ml tekucine (cca 20-40 Zli¢ica). Najbolje je koristiti pripravke za oralnu rehidraciju koji
se mogu kupiti u ljekarni ili neki od ku¢nih pripravaka (rizina sluz ili juha od mrkve)*.
Preporucuje se i davanje sredstava za regulaciju crijevne flore — probiotika, koji se
takoder mogu nabaviti u ljekarni.

Ako dijete uz proljev i povraca, tekuc¢inu (nekoliko Zli¢ica ili manjih gutljaja) mu treba
davati svakih 3 do 5 minuta. Ako povrati uzetu tekucinu, treba pricekati dok se nadrazaj
na povracanje ne smiri te oprezno nastaviti davati tekucinu.

Djetetu koje ima proljev ne smiju se davati sokovi i gazirana pi¢a, a oprez je potrebanii s
davanjem vecih koli¢ina raznih ¢ajeva pa i vode.

U slucaju da dijete hranite adaptiranim mlijekom, preporucujemo davanje specijalnog
pripravka mlijeka koji se daje kod proljeva (nabavlja se u ljekarni) i pripravka za oralnu
rehidraciju sve dok proljev ne prestane, te postupno vracanje na uobicajeni nacin
hranjenja.

Dijete starije od godinu dana nastavite hraniti na uobicajeni nacin (preporuc¢ujemo
kuhanu hranu), uz davanje pripravka za oralnu rehidraciju izmedu obroka, po Zelji
djeteta, sve dok proljev ne prestane. Nadalje treba izbjegavati masnu i slatku hranu.

U slucaju da se proljev ne smiruje, a dijete uz to povracda, ima povisenu tjelesnu
temperaturu, ako oskudno ili rijetko mokri, ima krvi u stolici i znakove lo3ega opceg
stanja (glavobolja, bezvoljnost, klonulost), obvezno potrazite pomo¢ djetetova
lije¢nika. Lije¢nik ¢e procijeniti je li lijecenje moguce nastaviti kod kuce ili je potrebno
bolnicko lijecenje.

Ako je dijete blijedo, ima hladne noge i ruke, ako mu je koza suha i naborana, jezik
suh, oblozen bjelkastim naslagama ili ima zadah po acetonu, hitno treba bolnicko
lijecenje.

Ako je vase dijete jos dojence, a ima proljev, nuzno je posjetiti lijecnika.

*KUCNI PRIPRAVCI




