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Celijakija ili glutenska enteropatija doživotna je bolest karakter-
izirana nepodnošljivoš}u glutena iz hrane, koji ošte}uje crijevne 
resice i uzrokuje njihovu upalu. Bolest se javlja u 1 – 2% osoba, 
dakle na stotinu osoba dolaze jedan do dva oboljela. ^eš}e 
se javlja u osoba oboljelih od nekih drugih kroni~nih bolesti 
(še}erna bolest, bolest štitnja~e) te u bližih srodnika oboljele 
osobe. Simptomi bolesti mogu se javiti u dje~joj i odrasloj dobi, 
a ~esto ostaju neprepoznati. 

Simptomi celijakije u dje~joj dobi 
• proljev
• povra}anje
• pove}an trbuh
• zaostajanje u rastu ili gubitak težine
• bljedo}a
• gubitak apetita
• neuhranjenost
• otoci potkoljenica
• nezadovoljstvo, razdražljivost

Simptomi celijakije u odrasloj dobi
• anemija s nedostatkom željeza
• ošte}enje zubne cakline
• kožne promjene
• neplodnost
• ponavljaju}i bolovi u trbuhu i kostima
• ponavljaju}e javljanje afti
• povišeni jetreni enzimi
• zakašnjeli pubertet
• niski rast

Zbog neprepoznavanja bolesti ili nepridržavanja bezglutenske 
dijete, u osoba s celijakijom dolazi do slabe apsorpcije 
prehrambenih tvari, što može dovesti do niza zdravstvenih 
problema kao što su anemija, pomanjkanje vitamina i minerala, 
osteoporoza, neplodnost pa i maligne bolesti probavnih i 
limfnih organa. 

Bolest se dokazuje odre|ivanjem autoimunih protutijela u 
uzorku krvi i uzimanjem uzorka sluznice tankog crijeva.

Osobe s celijakijom moraju doživotno izbjegavati svu 
hranu koja sadrži gluten, bjelan~evinu koja se nalazi u 
pšenici, je~mu i raži te u njihovim proizvodima kao što 
su kruh, brašno, tjestenina i keksi. Nerijetko i ostala 
hrana kao što su suhomesnati proizvodi i gotova hrana, 
uklju~uju}i i dojena~ku, pa ~ak i lijekovi sadrže gluten u 
obliku aditiva, konzervansa i stabilizatora, što smanjuje 
izbor hrane i lijekova. Nakon uvo|enja bezglutenske 
prehrane, sluznica se oporavlja i ponovno uspostavlja 
svoju funkciju u prijenosu hranjivih tvari.

jedini je na~in lije~enja celijakije doživotna, 
stroga, bezglutenska prehrana

pridržavanjem bezglutenske prehrane i 
redovitim lije~ni~kim pregledima smanjuje 
se mogu}nost nastanka niza zdravstvenih 
problema (anemija, osteoporoza, 
neplodnost, maligne bolesti)
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