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37°Cili visa, mjerena pod pazuhom odnosno 37,5°Cili visa, mjerena
rektalno (u guzi)

oblik je obrambene reakcije organizma najéesce na virusnuiili
bakterijsku infekciju (u 90% slucajeva)

obudi mu laganu, pamucnu odjecu i ne zamotavati lice i glavu
ces¢e mu davati tekucinu (vodu, ¢aj, sok i sl.) i laganu hranu
ucestalo zraditi prostoriju u kojoj boravi, ali izbjegavati propuh
ne stavljati obloge od razlicitih pripravaka (alkohol, krumpir i sl.)
provjeravati mu tjelesnu temperaturu svakih 30 minuta

fizikalnim metodama pri temperaturi od 38°C pod pazuhom ili 38,5°C
rektalno (djeci mladoj od 3 godine vec pri temperaturi od 38°C
rektalno, zbog mogucnosti pojave tzv. febrilnih konvulzija), odnosno
kod visih temperatura kombinacijom fizikalnih metoda i lijekova

Fizikalne metode sniZzavanja temperature
dojence zamotati u ru¢nik/pelenu umocenu u vodu sobne
temperature (22-24°C), preko toga u suh ru¢nik/plahtu, drzati ga tako

5-10 minuta, nakon ¢ega ga treba obrisati suhim ru¢nikom

vece dijete vlaziti po kozi, od ¢ela do stopala, uz pomoc spuzve
natopljene u mlaku vodu (30-32°C), minimalno 20 minuta, odnosno
dok se temperatura ne snizi barem na 38°C (rektalno)

rashladivanje mlakom vodom ne izaziva upalu pluca kao $to mnogi
roditelji smatraju, ve¢ naprotiv, pomaze bolesnom djetetu da brze
ozdravi

Snizavanje temperature uz pomoc¢ lijekova

preporucuje se uzimanje paracetamola ili ibuprofena u obliku ¢epica
ili sirupa

lijekovi za snizavanje temperature pocinju djelovati unutar 30
minuta od uzimanja

razmak izmedu dva uzimanja lijeka treba biti od 4 do 6 sati

u slucaju da djetetova temperatura dostigne 40°C ili vise, odnosno
pri svakom porastu temperature kod dojenceta mladeg od 3
mjeseca (¢im ona prijede 38°C, mjereno rektalno).

ako se djetetova temperatura ne uspijeva sniziti nijednom od
navedenih metoda ispod 38°C (mjereno rektalno)

kada povisena temperatura traje dulje od 3 dana ili ako ni nakon 10
dana ne prolaze drugi pratedi znakovi i simptomi bolesti (npr. kasalj,
glavobolja, malaksalost, curenje nosa)




