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klamidijska infekcija
gonoreja

sifilis

trihomonijaza
kandidijaza

HPV infekcije
genitalni herpes
hepatitis B
HIV/AIDS

- bakterije, gljivice, virusi i ostali mikroorganizmi

vaginalni, analni, oralni spolni odnos

mikrobi koji uzrokuju SPB nalaze se u izlu¢evinama iz rodnice, u sjemenoj tekudini,
krvi, katkad u slini, a neke se spolno prenosive bolesti Sire i dodirom (genitalne
bradavice i herpes)

mnoge spolno prenosive bolesti ne uzrokuju nikakve simptome ili se simptomi
pojavljuju kada ve¢ ozbiljno ugrozavaju zdravlje i Zivot (npr. HPV, HIV/AIDS)

ako osjetis peckanje, Zarenje, svrbez, primijetis po boji ili mirisu neobican ili pojacan
iscjedak, osip, bradavice, mjehurice ili ranice na vanjskom spolovilu, osjetis bol ili
peckanje pri mokrenju ili tijekom spolnog odnosa, bol u preponama ili donjem dijelu
trbuha, otecene limfne Zlijezde u preponama ili otecene testise ili si imao/la spolni
odnos bez zastite, odmah zatrazi lije¢nicku pomo¢

slabljenje imunosnog sustava i veca sklonost drugim infekcijama

mogucnost obolijevanja drugih organa u tijelu (jetre, sredi$njega Zivéanog sustava)
teskoce s trudno¢om (spontani pobacaj, izvanmaterni¢na trudnoca)

upala zdjelice u zene i neplodnost

smrt

odgoda spolnih odnosa do fizicke i psihicke zrelosti organizma (otprilike do
devetnaeste godine)

savjetovanje s lije¢nikom prije stupanja u spolne odnose

dobro poznavanje partnera s kojim imas spolni odnos

izbjegavanje spolnih odnosa pod utjecajem alkohola ili drugih opijata
izbjegavanje zajednicke upotrebe rucnika i odjece

mokrenje i pranje prije i poslije svakoga spolnog odnosa

pravilna upotreba lubrikansa na bazi vode i lateks prezervativa pri svakome spolnom
odnosu

redovit godisnji odlazak na lijecnicki pregled i testiranje te pri svakoj promjeni
partnera

u slucaju dijagnosticiranja SPB-a, jedini je izbor strogo pridrzavanje lije¢nickih uputa

SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI SU ZARAZNE | OPASNE BOLESTI. STOGA IH JE PAMETNO IZBJECI!
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