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Obrazlozenje

Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb u okviru projekta Rijeka - zdravi
grad i Odjel gradske uprave za sport i tehni¢ku kulturu ukljuio bi svoje aktivnosti u
"Europsku mrezu gradova za sport i fizicke aktivnosti".

Cilj ove medunarodne mreze europskih gradova je poticanje fizicke aktivnosti i
aktivnog nacina Zivota svih ¢lanova zajednice prilagodeno starosnoj dobi i moguc¢nostima.

Uz =zdravstvenu komponentu KkoriStenja potencijala zdravlja u sprjeCavanju i
smanjenju pojave bolesti, mreZza ima i socijalnu komponentu u podizanju kvalitete Zivota Sto
je posebno istaknuto kod osoba trece Zivotne dobi.

Promicanjem svakodnevnog vjezbanja uklju€uju razine djelovanja sportskih aktivnosti
za djecu, za mlade, za starije osobe, integraciju osoba s invaliditetom i prilagodene aktivnosti
za osobe s odredenim zdravstvenim problemima, nadalje organizirano kretanje u gradskim
sredinama i u prirodi, u grupama i samostalno u "self konceptu".

Jedan od ciljeva Mreze je i prezentacija sportskih aktivhosti gradova koji ¢ine Mrezu,
izmjena iskustava i stvaranje partnerskih odnosa, odnosno razvitak sporta Europe u cjelini.

Svoje ¢lanstvo u Mrezu Grad Rijeka predstavio je kroz prikaz sportskih aktivnosti koje
ukljuCuju sportski program djecjih vrtica, u€enika osnovnih i srednjih 8kola, plivacki program
Rijeka pliva, studentske sportske aktivnosti, sportske aktivnosti osoba s invaliditetom, uli¢nu
trku Homo si te¢, nadalje projekte Kretanjem do zdravlja, Rijeka u kretanju, RijeCke sportske
igre za djecu s teSko¢ama u razvoju i na kraju organizirano vjezbanje za osobe trece Zivotne
dobi odnosno osobe 50 + !.

Prepoznatljivost grada Rijeke je i po velikom broju sportskih klubova kojih ima preko
150 sa oko 7000 aktivnih sportasa svih dobnih skupina stoga slogan "Fit za Zivot u Europi"
potvrduje nase ravnopravno uklju¢enje u Mrezu.

Uclanjenje u prije navedenu organizaciju omogucit ¢e ukljuCivanje Grada Rijeke i
naSeg web portala na sluzbenu web stranicu udruZenja Cije je sjediste u Stuttgartu
(Njemacka), a koja ¢e omogucéiti daljnju medunarodnu promociju Grada Rijeke.

Obveza Grada Rijeke je godiSnje prisustvovanje razmjeni iskustava na organiziranim
susretima, Clanstvo u MreZi je besplatno.

Obzirom na navedeno, a s ciliem uklju€ivanja Grada Rijeke — Odjel gradske uprave
za zdravstvo i socijalnu skrb zaduZuje se za neposrednu suradnju i u¢esce te komunikaciju.

Slijedom naprijed navedenog predlaze se donosenje slijedeceg

zakljucka

1. Prihvac¢a se informacija o uclanjenju Grada Rijeke - Odjela gradske uprave za
zdravstvo i socijalnu skrb u medunarodnu udrugu The European Network of Cities for
Sport and Physical Activity.
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