Rijeka — zdravi grad 1998. — 2013.
Petnaest godina rada Interesnih grupa gradana

Europska mreza zdravih gradova
30. X1.1998. - 30. XI. 2013.

Odrzivi razvitak

Tiskani materijal

e Letak - Odrzivi razvitak
Letak -Cemu sluzi mjesni odbor ?!
Sjetveni kalendar 2001.
Katalog uéenickih radova s temom odrzivi razvitak — 5 godina iskustva
Katalog -Dlijetom i kistom (u€enika) Sv. Kuzmu na dar — od 1999. do 2012.
Katalog - Forma Viva — Sv. Kuzam - 10 godina iskustva !

Akcije...predavanja ... radionice
e Organizirana predavanja u mjesnim odborima
e Anketiranje gradana o temi odrzivog razvitka

Projekti
e Forma Viva — Sv. Kuzam, radionice kipara i u¢enika Skole za primijenjenu umjetnost Rijeka (10.
godisnjica obiljezena je 2009. godine)
e Vizija mladih u odrzivom razvitku grada, interaktivni anketni upitnik na web stranicama Grada Rijeke

Projekti suradnje
e Eko poljoprivreda - eko vrtovi, predavanja u suradnji s udrugom Eko Liburnia
e Obiljezavanje Dana ekoloske hrane (7. listopad ) na rije¢koj trznici u suradnji s udrugom Eko
Liburnia
e Pokretanje Skole odrzivog razvitka za studente (2009. — 2013.)
e Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja
e Obiliezavanje Energetskog tjedna — tjedna odrzive energije

® Projekt na nivou HMZG -Sto je odrZivi razvitak?!

Unapredivanje zastite okoliSa

Tiskani materijal
e Letak - Zeleni telefon
Letak -Nasa Zemlja — nasa buduénost — spasimo ju!
Edukativna knjiZica -Zdravi okoli§ — zdravi grad
Edukativna knjiZica -Sto ne smije u kantu za otpad ?
Letak -Budi ozonu prijatelj, budi siguran od sunca !
Letak - SaCuvajmo Zemljin suncobran !
Letak -Dan planeta Zemlje
Plakat — Dan planete Zemlje
Letak -Dan zastite okolisa
Letak -Dan zastite Zivotinja — sauvajmo kornjacu ¢ancaru
Edukativna knjiZica -Sto treba znati o kuénim ljubimcima? ( dva izdanja)
Letak -Europski rijeCki dan bez automobila
Plakat — Europski rijecki dan bez automobila
Eko knjiZica -Eko otok
Dzepni blok -Papiri¢i za odlaganje Zvakace gume
CD -Pjesma Rijeka — zdravi grad
Letak -Kako se nositi s nestadicom vode?
Book markeri s ekoloskim datumima, naljepnice s ekoloSkim porukama
Letak u povodu Dana planete Zemlje - Spasimo no¢ !
Letak -Sunce, prijatelj ili neprijatelj ?!
Letak -Ambrozija — medicinski i poljoprivredni problem danasnjice



Akcije .

Letak - Cuvaj Zemlju! Recikliraj!

Letak - Cuvaj Zemlju! Stedi vodu!

Letak - Cuvaj Zemlju! Stedi energiju!
Letak - Reci NE, NECU plastiénu vreéicu!
Edukativna knjizica -Znacaj i uloga vode

..predavanja ... radionice

Obiljezavanje ekoloSkih datuma

14. 3. Medunarodni dan rijeka

21. 3. Svjetski dan Suma

22. 3. Svjetski dan voda

22. 4. Dan planeta Zemlje

25. 4. Svjetski dan drveta

3. 5. Dan Sunca

4. 5. Svjetski dan vatrogasaca

22. 5. Medunarodni dan bioloske raznolikosti

24. 5. Europski dan parkova

5. 6. Svjetski dan zastite okoliSa

8. 6. Dan zastite planinske prirode u Hrvatskoj i Svjetski dan oceana (mora)

16. 9. Medunarodni dan zastite ozona

21. 9. Medunarodna no¢ SiSmisa

22. 6. Europski dan bez automobila

26. 9. Zastita Cistih planina

4. 10. Medunarodni dan za$tite Zivotinja

15. 10. Medunarodni dan pjeSacenja

20. 10. Dan jabuka

Zamijeni vrece, ne stvaraj smece!

NaSa zemlja — na8a buduénost — spasimo ju!

I1zloZba skulptura poznatih likovnih umjetnika na Korzu izradenih od predmeta nadenih na deponiju
Slusajmo Zemlju, performanse na Korzu

Radionice -Kako reciklirati stari papir?

Akcija dijeljenja lon€anica stanarima centra Grada (projekt preuzima i nastavlja Odjel gradske uprave
za poduzetnistvo i TZ Grada Rijeke) -Zasto nema cvije¢a na vaSim prozorima ?!

Projekti

Bio monitoring pracenja kakvocée vodotoka (provode ucenici osnovnih skola)*
Obiljezavanije stabala u rije¢kim parkovima

Zeleni telefon

Kviz znanja -Tko Zeli biti eko milijunad?!

Tematske sjednice Gradskog vije¢a , Poglavarstva - Kolegija u¢enika posveéene odrzavaniju okolisa
Sakupljanje starog papira i starih lijekova*

1+1 riba u Rjecini, projekt poribljavanja

Kucni ljubimci i okoli$

Pas moj prijatelj

Sadnja stabala -PoSumljavanje parka Sv. Kriz

Ciséenja okolia, uredivanje $kolskih dvorista

RijeCke Setnice

Skola za male i velike planinare

Projekti suradnje

Zdravi grad Rijeka Zdravom gradu Makarska... uljep$ajmo i zastitimo okoli8!

Organizirani posjeti u¢enika rijeckoj Zvjezdarnici

Predstavljanje Grada Rijeke na Sjevernojadranskom sajmu (od 2000. do 2010. godine)
Sudjelovanje na Medunarodnom sajmu Bio Vital Rijeka

Sudjelovanju na osje¢kom i vinkovackom Sajmu zdravlja

Edukativne izlozbe za ucenike-Jestivo i samoniklo bilje, Otrovno bilje — otrovne gljive, Zasti¢eno bilje
nasega kraja

Upozorimo na opasnost ambrozije, u suradnji s Udrugom Zdravi Zivot

Tjedan mobilnosti

Pas moj prijatelj, u suradnji s Veterinarskom stanicom Rijeka

Ne berite otrovno bilje, naudite prepoznavati otrovne gljive, Stand upozorenja u suradnji s Udrugom
Zdravi zivot u povodu 10 godina suradnje



Djeca i mladi

Tiskani materijal
e Letak -Prava djeteta

e Letak -Upozorenja u borbi protiv ovisnosti pusenja

e Letak -Aids, §to je to?

e Serija letaka -Savjeti studentima: Strah od ispita, Moj odnos prema alkoholu, Odlazak od kuce, Op¢e
preporuke za uspjesnije polaganje pismenih ispita

e Letak -Dojenje

e Plakat — Dojenje put koji je odabrala priroda

e KnjiZica namijenjena djeci branitelja oboljelih od PTSP-a -Zasto je tata takav?!

e Raspored sati s porukama o zdravlju — protiv puSenja i droge

e Letak - Zdrava prehrana — zdravo odrastanje

e Khnijizica -Statut Gradskog vije¢a ucenika

e Plakat - Za Covjeka — borci za ljudska prava

o Letak - Anoreksija i bulimija

e Letak -Put u demokraciju

o Letak -Debatni klub

¢ Djedji plan grada Rijeke

e Khnijizica — Gradsko vije¢e — Poglavarstvo — Kolegij u¢enika ... 15 godina rada

Akcije...predavanja ...radionice
o Obiljezavanje Dana djeteta
Okrugli stol -Promicanje dojenja
Radio emisija — Promicanje dojenja
Sigurnost u prometu — zdravlje u prometu
Anketiranje srednjoskolaca- Stres i mladi
Anketiranje srednjoskolaca - Rizi€no ponasanje mladih

Projekti
e Pomo¢ pri u€enju djeci poginulih hrvatskih branitelja
Osmisljavanje kvalitetnog slobodnog vremena uc¢enika osnovnih Skola
Mladi za mlade s teSko¢ama u razvoju
Mladi za mlade u promicanju zdravlja — borba protiv ovisnosti
Gradsko vijece i Poglavarstvo uenika Zdravi grad — Rijeka (Kolegij u€enika)
Biti i ostati nepusac
Aktualni sat za mlade
Glas mladih za zdravlje
Party bez alkohola — 'Ajmo trijezni u buduénost! (2008., 2009., 2011., 2013.)
Mali volonteri u Zdravom gradu

Projekti suradnje
e Djecaimladi neprimjerenog pona3anja — osmisljavanje kvalitetnog slobodnog vremena u suradnji s
Centrom za socijalnu skrb i Domom miadih
e Skola informatike u suradnji s Multimedijalnim centrom
¢ Snimanje CD-a s kompozicijom Rijeka — zdravi grad u suradnji s TZ Rijeka
e Suradnja Gradskog vijec¢a i Kolegija u€enika s projektom Gradovi/opéine prijatelji djece, Europskim
projektom Cities for Children, Europskim parlamentom mladih (Slavonski Brod), Skolom za
Demokraciju (Labin) Zavodom za javno zdravstvo PGZ i Obiteljskim centrom Rijeka
Uspostavljanje koordinacije Skolskih vije¢a Grada Rijeke
Kvart je moj, suradnja Gradskog vije¢a i Kolegija u€enika s mjesnim odborima
Suradnja s projektom ,Rijeka za znanje*
UceSce u Savjeta pravobraniteljice za djecu!
Suradnja sa Zakladom Fridrich Ebert Stiftung
Suradnja sa Savjetom mladih Rijeka
Hrvatska volontira - 2012.
BliZe je nego 8to misli8!, edukacija, upozorenje o hepatitisu
Hrvatska volontira — Volontiraj za promjene — SMART!
Jedno roditeljske obitelji, istrazivanje HMZG-a
Udomiteljske obitelji, istraZivanje Obiteljskog centra



Briga o starijim osobama

Tiskani
[ )

Akcije .

materijal

Knjizica -Zlatne godine — budimo sretni u jesen Zivota ( 1998./99. )
Kontrolni karton - Zdravi grad za tlak, razinu Secera u krvi...,

Vodi€ -Vodi€ za starije osobe

Letak -Tjelesna aktivnost — temelj zdravog Zivota

Knjizica - Sestrinska skrb u zajednici — patronazna zdravstvena zastita
Knjizica -Kako prepoznati, Sto poduzeti i kada zatraziti lije¢nicku pomo¢ ?!
Letak -Medicinsko-biokemijske laboratorijske pretrage

Letak -VjeZbanjem poboljSavamo psihofizi¢ko zdravlje

Letak -Zdrava prehrana — zdravo starenje

Letak -PleSite s nama

Letak -Omnia mea mecum porto

Letak - Mozdani udar

Letak -Alzheimerova demencija

Letak -Glavobolje

Letak -Cijelozivotno u€enje

Knjizica - Stari li se zdravo u Rijeci 50+?

Knjizica -Kolaéi 50 +

Knjizica -Glavna jela 50+

Knjizica -Predjela 50+

Knjizica -Svako vecer jedna pri¢a... PiSem ti pricu, zbirka pripovijetki
Letak — Kreativne radionice 50 +

.. predavanja .... radionice

Mjerenje tlaka, razine Seéera u krvi, zdravstveni savjeti
Sunce, prijatel;j ili neprijatelj?

Koncerti, kino predstave

Ljepota i ljubav ne znaju za godine

Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih osoba
Modna revija 50 +

Projekti

Most generacija, projekt medugeneracijske suradnje

Postujte nase godine, projekt medugeneracijske komunikacije

Kretanjem do zdravlja

Vjezbanjem poboljSavamo psihofizi¢ko zdravlje — odrzavamo kondiciju i zdravo starimo

Zdravlje i veselje kroz pokret i ples

Zumba 50 +

Kreativne radionice 50 +, kvalitetno osmi$ljavanje slobodnog vremena osoba trece zivotne dobi
(Likovna radionica, Modno-stilistiCka radionica, Radionica za izradu tapiserija, Keramicka radionica,
Kreativna radionica Pupe, Radionica za izradu nakita, Radionica zdrave prehrane (anketiranje),
Radionica novih tehnika — decoupage, Foto radionica, Pokazi to znas, LijeCnicki savjeti nonama —
bakama, Kako bolje komunicirati — kako se bolje razumjeti, u¢enje engleskog jezika)

Humanost na djelu

Projekti suradnje

Prilagodene cijene usluga umirovljenicima u suradnji s Gospodarskom komorom

Savjetovaliste za umirovljenike u suradnji s Udrugom umirovljenika Rijeka

Potrebe i zadovoljstvo Zivotom starijih osoba, znanstveno-istrazivacki projekt u suradnji s Filozofskim
fakultetom Rijeka

PsiholoSke radionice u Klubovima starijih osoba

Life-line projekt u suradnji s Centrom za drustvenu brigu o starijim osobama

Informati¢ko obrazovanje 50 + u suradnji sa Zavodom za informatiku Grada Rijeke

Gostovanje i prezentacija na sajmovima (Osijek, Vinkovci , Rijeka)

Europski dan susjeda

Hrvatski dani zdravlja srca Zagreb , svibanj 2012.



Hrvatska volontira + Mali volonteri u Zdravom gradu, podrska djeci s teSko¢ama u razvoju, malim
pacijentima, beskuc¢nicima, udomljenoj djeci...

Podrska osobama s invaliditetom

Tiskani

Akcije..

materijal

Knjizica - Down sindrom — procjena rizika

Letak -Down sindrom

Vodi¢ kroz udruge (prvo i drugo tiskano izdanje, tre¢e e-izdanje)
Telefonski imenik HT 2001./2002. — informacije za osobe s invaliditetom
Pristupaéni objekti i lokacije za osobe s invaliditetom, e-knjizica

Prirucni vodi€ za osobe s invaliditetom

Letak -Multipla skleroza

Letak i plakat 2003. - Europska godina osoba s invaliditetom

Knjizica - Miastenia gravis

Letak -Epilepsija (prvo i drugo, proSireno izdanje)

Letak - Dru$tvo tjelesnih invalida Rijeka — nasih 30 godina!

Letak - Plaza Kostan;,

Festival stvaralastva i dostignu¢a djece s teSko¢ama u razvoju te osoba s invaliditetom, plakati i

priznanja

Letak - Cerebralna paraliza

Pjesmarica Barbare Vardi¢

Vodi¢ -Hemofilija,vodi¢ za roditelje

Letak -Moja prijateljica je bolesna

Vodi¢ -Centralni venski kateteri, vodi€ za roditelje
Letak -Prevencija mozdanog udara

Letak -Bolesti stitnjace

Knjizica -Autizam

.. predavanja .... radionice

Obiljezavanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom

Obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika

IzloZzba radova, posjeti udrugama osoba s urodenim i ste€enim invaliditetom

Anketiranje ¢lanova udruge vezano za prioritetne potrebe osoba s invaliditetom

Aukcija slika ( za pomo¢ osobama oboljelim od AIDS-a, djecu s teSko¢ama u razvoju ... )
Sunce, prijatelj ili neprijatelj ?!

Sudjelovanje na sajmovima (Sjevernojadranski sajam u Rijeci, Sajam zdravlja u Osijeku i
Vinkovcima)

Projekti

Rijeka zdravi grad — Rijeka grad zdravih

Otklonimo barijere, obiljezavanje parkirnih mjesta u gradu, postavljanje rukohvata, zvu¢na
signalizacija semafora, prilagodba telefonskih govornica osobama u invalidskim kolicima, inicijativa
gradnje sanitarnog ¢vora u sklopu SvetiSta Majke BoZje Trsatske, postavljanje upustenih rubnjaka,
postavljanje sprava (ljuljacki) za djecu s teSkoéama u razvoju...

Stomatoloska preventiva u djece s teSkoéama u razvoju, radionice s djecom i roditeljima-Otvaranje
stomatoloSke ordinacije za djecu s teSko¢ama u razvoju

Moj prijatelj u invalidskim kolicima, projekt tolerancije za predSkolski uzrast

Tolerirajmo razli€itosti, za u€enike osnovnih i srednjih Skola

Otvorimo vrata udruge — Dobro dosli!

ObiljeZimo datume — istaknimo potrebe — prepoznajmo probleme

Susreti sa Saborskim zastupnicima — prijedlozi, dopune zakonskoj regulativi

Tribine za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju

Likovna terapija osoba s invaliditetom

Kvalitetna organizacija slobodnog vremena djece s teSko¢ama u razvoju

Festival stvaralastva i dostignuéa djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom

Debatni klub djece i mladih s teSko¢ama u razvoju

Radioemisija u povodu 2007. — godine jednakih moguénosti

Ljeto na plazi

RijeCke Sportske igre za djecu s teSko¢ama u razvoju



Projekti suradnje
e Suradnja s patronaznom sluzbom

e Zdravstvena predavanja unutar udruga koje okupljaju osobe s urodenim ili steCenim invaliditetom

e Ljudi, to nije Salal

e Snjeguljica u srcu — autizam ne znadi biti sam!

e Priru¢nik -Korisni savjeti za stanovanje osoba s invaliditetom

e Ljetna Skola -Mentalno zdravlje djece i osoba s intelektualnim teSko¢ama,

e Tema mjeseca: Povezani zdravljem — podrSka osobama s invaliditetom

e Prikupljanje starog papira za potporu organizacije natjecanja djece s teSko¢ama u razvoju- U ko$ za
kos!,

e Europski dan susjeda

e Galerija DMS

e Glazbene vecleri/koncerti suradnje

e Svatko ima svoje ogledalo

e QOgledalo i Skrinjica

e Sajam kreativnosti

e Ples —ravnopravno u¢esée u promociji plesa za sve narastaje!

e Utjecaj ucescéa u Projektu zdravi grad — Sirenje socijalnih mreza (2003., 2011.)

e Letak u povodu Dana zdravih gradova i Godine volontera- Zasto volontiram u Zdravom gradu

e Tjedan posvecen osobama s invaliditetom

e Edukacija ¢lanova Udruge za sindrom Down — Rijeka 21 u Ugostiteljskoj Skoli Opatija ( pilot projekt )

Kako smo postali jedan od najzdravijih gradova?

U posljednjih petnaest godina gradani prepoznaju Projekt " zdravog grada ", sudjeluju u njemu i pokuSavaju
Zivjeti ,zdravo*.

Grad je zeleniji, €is¢i, odmalena ucimo djecu kako selektivno zbrinjavati otpad, kamo sa starim papirom,
staklenkama, korama krumpira... U kupovinu idemo s platnenim vrecicama, istiCemo ekoloske datume,
¢uvamo bioloski lanac, znamo izabrati kuénog ljubimca i zastititi Zivotinje?!

Osobama s invaliditetom sustavno omoguc¢avamo lakSe kretanje izgradnjom spustenih rubnjaka, zvu¢nih
semafora, taktilnih traka... Broj parkirnih mjesta za osobe s invaliditetom iznosi viSe od 5% od ukupnog broja
parkirnih mjesta u gradu $to je u skladu s visokim europskim standardima... istifemo znacaj skrbi za djecu
s teSko¢ama u razvoju, potrebu za njihovom integracijom. Nizom manifestacija u suradnji s redovnom
populacijom i ve¢ punih jedanaest godina (2003.-2013,.) predstavlja se njihov rad na Festivalu postignuca i
stvaralastva , a svoje sportske uspjehe s radoSc¢u istiCu na Rijeckim sportskim igrama za djecu s
teSkoc¢ama u razvoju koja 2013. biljezi svoju petu obljetnicu !

Ostvarujemo projekte medugeneracijske suradnje Gradanima trece zivotne dobi nudimo programe
oCuvanija fizitkog i mentalnog zdravlja, kreativne radionice, besplatne edukacije , unapredujemo kvalitetu
zivota starijih sugradana.

Projekt Gradskog vijec¢a i Kolegija (Poglavarstva) u¢enika koji 2013. biljezi punih petnaest godina rada —
ulaskom Republike Hrvatske u Europsku uniju prerasta u projekt Mladi i EUropa !

Sjednice se odrzavamo dva puta mjesecno i vjerujemo da ¢e poput Gradskog vije¢a uenika "zdravi grad
"-Rijeka i ovim projektom - polugiti zna¢ajne rezultate u svom radu s mladima.

Rijeka je jedan od najzdravijih gradova Hrvatske, $to potvrduju i njezini rezultati koji su prepoznati unutar
Europske mreze zdravih gradova Cija je Rijeka ¢lanica od 1998. godine.

Voditeljica - mr. sc. Irena Deze Starcevi¢, prof.



