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REPUBLIKA HRVATSKA
PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

GRAD RIJEKA

Gradonacelnik
KLASA: 023-01/17-04/89-11
URBROJ: 2170/01-15-00-17-60
Rijeka, 27. 11. 2017.

Gradonacelnik je 27. studenog 2017. godine donio sljedeci
zakljucak

1. Prihva¢a se Informacija o provodenju pravilne prehrane u osnovnim Skolama Grada
Rijeke kroz projekt ,Skolica —zdrave prehrane”.

2. Projekt iz toCke 1. ovog zakljuCka realizirat ¢e Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko goranske Zupanije

3. Grad Rijeka i Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije zakljucit
¢e Ugovor o sufinanciranju Projekta iz tocke 1. ovog zakljucka

4. ZaduZuje se Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo da financijski podrzi provedbu
projekta iz tocke 1. ovog zaklju¢ka u ukupnom iznosu od 20.000,00 kuna. Sredstva za financiranje
Projekta, osigurana su u Proracunu Grada Rijeke za 2018. godinu, u okviru Razdjela 004 - Odjel
gradske uprave za odgoj i Skolstvo, Glave 00401, Aktivnost: Ostale programske aktivnosti Odjela,
na poziciji PR00292- Intelektualne i osobne usluge

Dostauviti:

1. Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo,

n/r Sande Su3anj i Tee Mici¢

2. Odjel gradske uprave za financije, 2X

3. Ured za financijsko upravljanje i kontrole Grada Rijeke, n/r Nade Gunjaca
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Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo

KLASA: 600-01/17-05/58
URBROJ: 2170/01-04-00-17-1
Rijeka, 23.11.2017.

Predmet: Informacija o provodenju pravilne prehrane

u osnovnim Skolama Grada Rijeke

Materijal pripremila:
Tea Micic¢

Gradonacelnik
mr.sc. Vojko Obersnel

Procelnica
Sanda SuSanj

Grad Rijeka, Trpimirova 2, 51000 Rijeka, Hrvatska
Tel. ++38551209572, Fax. 209561

www.rijeka.hr
E-mail: sanda.susanj@rijeka.hr



UVvOD:

Grad Rijeka je u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ-a osmislo Projekt
"Skolica —zdrave prehrane" s ciliem unaprijedenja prehrane u osnovnim $kolama Grada Rijeke,
uvodenjem zdravih obroka kroz organiziranu Skolsku prehranu.

Projekt se zapoc¢eo provoditi u drugom obrazovnom razdoblju 2015./2016. godine, odnosno
10. veljace 2016.godine i trajao je do 10. svibnja 2016. godine. Isti je bio namijenjen ucenicima
petih razreda iz deset osnovnih Skola Grada Rijeke.

U Skolskoj 2016./2017. godini projektom su bile obuhvacene sve preostale osnovne Skole,
odnosno pet osnovnih Skola u prvom obrazvnom razdoblju i osam Skola u drugom obrazovnom
razdoblju.

Program koji se provodio sastojao se od nekoliko aktivnosti: edukacijski, u kojemu se
ucenici educiraju o pravilnoj prehrani, sastavu namirnica i izvoru hranjivih tvari, zatim ispunjavaju
upitnik o zdravstvenom ponas$anju, znanju o prehrani i prehrambenim navikama. Edukacija takoder
ukljuéuje i radionice pod naslovom ,Skolica — igram se i ué¢im $to jedem da zdravo rastem“ na
kojima djeca kroz igru sama slaZzu dnevne jelovnike za dorucak, ru€ak i ve€eru, upoznaju se sa
sastavom jela i namirnica, njihovom ulogom u organizmu i utjecaju na zdravlje. Pri tome se
edukativnim pristupom usmjeravaju ka pravilnom odabiru jela i namirnica. U&enici se uce i kupovini
namirnica, sastavu industrijski proizvedene hrane te kakav utjecaj ima na njihovo zdravlje.
Radionice zavrSavaju kvizom znanja koji otkriva koliko su djeca naucila.

Provodenje programa u protekloj godini pokazalo je kako su ucenici nakon provedene
edukacije znacajno povecali znanje o zdravoj prehrani. Analiza anketnih upitnika ujedno je
potvrdila tezu da se oni ucenici koji vise znaju o zdravoj prehrani viSe bave sportom, krace vrijeme
provode pred televizorom ili igrajuéi igrice, svakodnevno jedu dorucak prije odlaska u Skolu,
jednom rije¢ju — Zive zdravo.

Edukaciju ucCenika i nastavnika provode nutricionisti NZZJZ te drugi stru¢ni suradnici
Odsjeka za unapredenje prehrane i psiholozi Odjela §kolske medicine.

e Provedba projekta "Skolica-zdrave prehrane" u $kolskoj 2017./2018. godini

U Skolskoj 2017./2018. godini nastavit ¢e se s provedbom projeka, koji ¢e obuhvatiti
ucenike petih, Sestih te sedmih i osmih razreda osnovnih Skola. Edukacija i radionice za ucenike
petih razreda provodit ¢e se tijekom cijele godine.

S ucenicima Sestih razreda ¢e se na satu razrednika provoditi provjera ste¢enog znanja,
organizacijom kvizova uz mogucnost koriStenja web stranice http://skolica-prehrane.rijeka.hr/ .

Nakon odradenih radionica, uéenici ¢e se upoznati sa osnovnim principima pravilne
prehrane, izvorima, zna¢ajem i funkcijom namirnica za pravilan rast i razvoj kao i sa poremecajima
koji nastaju kao posljedica nepravilne prehrane. Da bi imali uvid u razinu znanja o prehrani
uCenika, kao i u uspjeSnost provodenja zdravstveno-edukativnhog programa, provest ¢e se
anketiranje u€enika prije i poslije odrzanih radionica.

ProSlogodisnja iskustava iskristalizirala su potrebu za jasnijim definiranjem preporuka
pravilne prehrane pa ¢e se program ove godine prosiriti na u€enike sedmih i osmih razreda. Za njih
Ce se organizirati radionice u kojima ¢e uz pomoc¢ kuhara pripremati jednostavna jela, pa se tako
na prakti¢an nacin pribliZiti pripremi zdravih obroka.

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ-a ¢e tijekom godine provoditi uzorkovanje i
kemijsku analizu obroka hrane, kao i odredivanje energetske i nutritivne vrijednosti obroka.

Kako bi se intenzivnije pristupilo uvodenju zdravih namirnica za Sto ¢e neophodna biti
suradnja i podrska roditelja, projekt ¢e se s novim aktivnostima kontinuirano provoditi i u narednim
godinama, a uz financijsku podrsku Grada Rijeke.



http://skolica-prehrane.rijeka.hr/

Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo je u Proracunu za 2018. godinu planirao sredstva
za provodenje pravilne prehrane u osnovnim Skolama grada Rijeke u iznosu od 20.000,00 kuna.

Slijedom navedenog, predlaze se Gradonacelniku Grada Rijeke donosenje sljedeceg

ZAKLJUCKA

1. Prihvaca se informacija o provodenju pravilne prehrane u osnovnim Skolama Grada Rijeke
kroz projekt ,Skolica —zdrave prehrane®.

2. Projekt iz toCke 1. ovog ZakljuCka realizirat ce Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko goranske Zupanije

3. Grad Rijeka i Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije zakljucit ¢e
Ugovor o sufinanciranju Projekta iz tocke 1. ovog zakljuCka

4. ZaduZuje se Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo da financijski podrzi provedbu
projekta iz to¢ke 1. ovoga zakljuka u ukupnom iznosu od 20.000,00 kuna. Sredstva za
financiranje Projekta, osigurana su u Proracunu Grada Rijeke za 2018. godinu, u okviru
Razdjela 004 - Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo, Glave 00401, Aktivhost: Ostale
programske aktivnosti Odjela, na poziciji PR00292- Intelektualne i osobne usluge
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