£)

NASTAVNI ZAVOD ZA
R i > JAVNO ZDRAVSTVO
!‘ . i ; . ( :

Rijeka — Zdravi grad:

ZNANJE I KREATIVNOST U TRECOJ DOBI

28. rujna 2018.
Gradska vijeénica Grada Rijeke, Korzo 16

9:00 Uvod i pozdravni govori

09:05 ,,Kako ostati mentalno aktivan u starijoj Zivotnoj dobi®,
Helena Glibotic Kresina, dr.med., voditeljica Odjela socijalne medicine, Nastavni zavod za
Javno dravstvo PGZ

09:15 ,,Drustvo u kojem ucim i osjecam se dobro“,
Jadran Mandekic, voditel] projekta ,,Rijeka — Zdravi grad*, Grad Rijeka

09:25 ,,Programi digitalnog opismenjavanja umirovljenika u CTK Rijeka“,
Loris Raspolic, Centar tehniike kulture Rijeka

09:35 Demonstracija vjezbi razgibavanja kod dugotrajnog rada na racunalu,
Maja Ruzié, Nastavni zavod 3a javno zdravstvo PGZ

09:40 ,,Uloga SveuciliSta za trecu dob u promociji zdravog starenja“,
izv.prof.dr.sc. Sanja Smopver-Azié, Sveuliliste u Rijeci, Filozofski fakultet,
Odsjeke za psibologiin

09:50 ,,Psiholoska dobrobit i kreativne aktivnosti u trecoj dobi,
Ratarina Banov, Matica umirovljenika Rijeke

10:00 ,,Kreativnost za pocetnike: gdje se ukljuciti ako joS niste?*,
Rosana Stanié, Matica umirovljenika Rijeke



