


2

Impresum

«RIzik»

Bilten za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja 
djece i mladih

Izdaje: 
Nastavni ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO 

 

Uredili: 

Lektorica: 

Ilustracija naslovnice: 

Priprema i tisak: 

Naklada: 

Izlazi jednom godišnje

ISSN: 1845-8211

Kontakt: 
 

 
 

tel./fax: 051/335-920

bilten 
za promicanje 

i zaštitu 
mentalnog 

zdravlja 
djece 

i mladih

o djeci i mladima. Jedan je od rezultata njihova rada 

za zdravstvo i socijalnu skrb
Grad Rijeka

Tematski broj: “Obitelj i rani razvoj”

 .....................................3

normativnih ponašanja ............................................4
.....5

 .....................................7
 ...10

 ...........................13
 .............................16

 ......................................18
 ........20

Prehrana djece u razvoju .......................................21
 ................23

 
 .......................................25

 
 ......................................27

Roditeljstvo i odgojni stilovi ...................................29
 ...............................................30

Izazovi ranog roditeljstva.......................................34
 ................................36

 
 .....................37

 ...............................38
 ...........................40

 
 .................................................43

 ....................................................44
Korisne adrese .....................................................46



3

Unazad tridesetak godina dogodile su se 

kao i u strukturi obitelji i njezinom 
funkcioniranju u odgoju i podizanju djece. 

riziku u dostizanju uspješnih razvojnih ciljeva 

Teret današnjice

 

zajednici…

Slijediti dobre primjere

Širom svijeta razvijeni su modeli organizacije 

razvojem. 

 

Odgovor na prepoznatu potrebu
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Tjelesni razvoj
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
Kognitivni razvoj
• 

• 

• 
• 
• 
• 

Socijalno-emocionalni razvoj
• 

utjecajem emocija
• 

• 
smanjuje se nenamjerno nanošenje

• stvara prva prijateljstva s djecom istog spola
• 
• 

Primjeri aktivnosti za poticanje razvoja:
1. 

2. 

3. 

4. 

Tjelesni razvoj
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 
• 

Kognitivni razvoj
• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
Socijalno-emocionalni razvoj
• 

• 
• sve je prisutnije rodno stereotipizirano ponašanje i 

vjerovanje
• 
• 

• 

Primjeri aktivnosti za poticanje razvoja:
1. 

2. 

3. 

4. 

4
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imamo potomke te da se za njih brinemo. 
Zbog toga naš mozak ima mehanizme koji 

mehanizme koji osiguravaju odabir partnera 
i reprodukciju te mehanizme koji osiguravaju 
brigu za potomstvo. Osnova je tih strategija 
stvaranje odnosa s drugima. Naš je mozak 

kojima nas je priroda opremila usmjereni 
upravo na komunikaciju i socijalne odnose. 

su emocionalna i socijalna inteligencija. 

upravljanja vlastitim emocijama te prepoznavanja 

podlogu njegovom socijalno-emocionalnom razvoju. 

odgojitelji... 

Niz vještina

Vještine vezane uz emocije odnose se na svjesnost 

razumjeti svoje emocija te razviti empatiju prema 

Socijalne se vještine odnose na vještine odnosa 
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• 
za vaše dijete u njemu zahtjevnim situacijama 

• Iskoristite prilike 

• Manju djecu ne tjerajte na dijeljenje. 

ponašanja dijeljenja. Prije nego što su spremna 

posjedovanje. Dajte djetetu do znanja da 

• Odgodite zadovoljstvo 

razvijanje vještine samoregulacije emocija. 
• Budite dobar model 

• 

• 

• 

• Uvijek bez agresije 

• 
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psihološke dobrobiti svakog djeteta iznimno 

Pojam o sebi ili svijest o vlastitom postojanju 

ja

mene

Znanje o sebi odnosi se na djetetovo poimanje 

npr.  

Samovrednovanje

 idealno ja
i o

u skladu s prirodom pojedinog 
interesima i potrebama te 

• 

• 

• 
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•  jasna 

Samopoštovanje 

kompetencija

 dijete te 
vrijedno

manje vrijednosti i nepovjerenja u vlastite snage.

motiviranost i uspješnost u svemu što poduzima. 

ustrajnost
njegovu stvarnu uspješnost

samopoštovanje. 

otpornost na frustraciju. Posljedica je navedenog 
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• 

• izrazito nadarena djeca i djeca znatno zrelija od 

• 
• 

uz jasno postavljene ciljeve i granice ponašanja. 

• 

• 

• 
• 
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Temelji komunikacije

• 
• 

• 
• 

•  

• 

• 

•  

• 

• 

• 

• 

•  

• 

• 

• 

• 

• 
• 
• 
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• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 
4000.

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 

logopedska 

dijagnostika.  

 
terapiju 

Uloga roditelja u logopedskom tretmanu

• 
• 

• 
• 
• 

• 
dostaviti nalaze te 

• 

Poticanje razvoja 
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• Koristiti govor usmjeren djetetu

• Ponavljati i proširivati djetetov iskaz. Kada 

• Postavljati pitanja  u 

• Opisivati radnje i razgovarati o prošlim 

• 

na roditeljima je da 

prepustite djetetu da 

• 
igre  

Igre slušanja
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

pod...
• Pokvareni telefon 

• 

• 

zapamtiti i ponoviti istim redoslijedom te staviti 

• Slovo na slovo u rimi

Igre sa slovima
• Kartice

• Šivanje

se slova pišu.
• Košara
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Darovitost djece predškolske dobi

Potencijal koji treba njegovati

Edukacijski psiholog Joseph 

 koji ne 
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Britak um

spoznajnog razvoja

 

bogatu maštu. 

Osjetljivost za druge
empatije i razvijene 

socijalne vještine 

slijede njegove ideje - sigurno ima potencijal postati 

vodstva.

Neovisnost 

preferiraju biti 
sama. 
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Izazovi darovitosti
 

ispunjeno te ostvarilo svoje potencijale. Roditelji su 

Situacija za djecu i njihove roditelje postaje 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

naprednog spoznajnog razvoja s druge strane. 

Stoga roditelji mogu: 
• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Igra je neizostavan dio zdravog odrastanja i 

formiranja osobnosti.

Spoznajna razina igre:
• 

• 

• 

što djeluje poticajno na razvoj socijalnih vještina i 

• 

Društvena razina igre:
• promatranje

• 

• 

• 

• 

Uloga igre u razvoju djeteta

i socijalnih vještina. 

Kognitivne vještine
 

kognitivne funkcije i procese
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povezivanja informacija.

Emocionalne vještine

prilagodljivost. 

prema drugima. Za normalan emocionalni razvoj 

Socijalne vještine

Socijalni razvoj slijedi tri razvojne faze: 

cilj.

Dugotrajno i 

igrica i gledanje televizije 

doticaja sa stvarnim 

virtualnog i stvarnog 

 usmjeravaju 
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svijet bez tehnologije. Ona je dio naših 

„Preplavljeni“ tehnologijom

Utjecaj na razvoj
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Pozitivan utjecaj digitalne tehnologije povezuje 

Videoigre 

https://pegi.info/

pravim novcem.

igranje igrica s djecom.

Odgovorno korištenje tehnologije

Mediji mogu istovremeno imati i pozitivne i negativne 



2020202020202

je trend velikog broja sportskih klubova da 

tri do šest godina. 

Bazni sportovi

 

RiMove

utjecaje na djecu. 
Atletika

Gimnastika

u razvoju percepcije o vlastitom tijelu i njegovim 

Plivanje
spada u najpopularnije sportove za djecu. Grad 

Rijeka pliva

se razvrstavaju u grupe prema ranije svladanom 

Smjernice za roditelje

• 

• 

• 

• 

• 

• 

20
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formiranje prehrambenih navika kasnije 

Pravilna prehrana djece osigurava energiju i 

Piramida zdrave prehrane



22

i intolerancije na hranu. Alergija je pretjerana 

preosjetljivost na hranu. 

upala nosne sluznice 

i preosjetljivosti 

alergologa i nutricionista.

Druge vrijedne navike

jela.

OBROK
POTREBA

10

25

35

10

20
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U predškolskoj dobi dijete ima tzv. 

zube. Njihova prirodna zamjena trajnim 

ustima sve do 11. ili 12. godine.

Nicanje zuba

Zdrava navika od najranijih dana

pol do tri godine.

Tegobe kod nicanja

namota sterilna gaza u 1-2 sloja i ohladi 

meso. 

Briga o zubima
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Karijes

njega i s njim dijeli patnju.

nasljednicima. 

pravilnoj prehrani i oralnoj higijeni. 

Pogrešne navike hranjenja

• 

• 

• 

Prvi pregled

1. 

2. 

3. Redovito provodite oralnu higijenu.
4. 

djeteta.
5. 

specijalist pedodont
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bebom sve u redu i prekrasan put rasta i 

zastati i promisliti o 

Timski rad

prehrana.

Senzorne stimulacije

Napravite u svojem domu što više uvjeta da dijete 

pomagala. Dovoljno 

a jednostavne su za 
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Poticanje intelektualnog 
razvoja

Poticanje socijalnog razvoja

Pravilna prehrana

• 

• 

• 

• 

• 
• odredite ciljeve i radite povremene analize.
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prilagoditi. Kada bismo pokušali opisati kako 

Separacijska anksioznost

uz roditelja. 

Reakcije tijekom prilagodbe

emocionalnih odnosa s odgojiteljima. Dio djece 

individualnim osobinama

stupnju 
razvoja i dobi

stanju zdravlja

obiteljskoj atmosferi

Podrška roditelja

zanimljivih igara. 
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je lagao.

Dugim i ponavljanim oproštajima roditelj ostavlja 

negativan stav prema svojem 

dijete ne gleda. Kada dijete 

ispraviti.

Izazovi za roditelje

Partnerstvo roditelja i odgojitelja
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pitanjima u vezi s odgojem djece i svojim 

Roditeljski stilovi

Autoritarni odgojni stil podrazumijeva 

Autoritativni

zahtjeva. Roditelji primarno zadovoljavaju sve 

 odgojni stil 

dosljedni
. Tada dijete 

sigurnosti.

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

drugima.
• 

• 

• 

• 

• 

usmjeravanje. Veselo i sretno djetinjstvo tada sigurno 

se ostvariti u poslovnom i obiteljskom smislu. 

djece.

Prihvatite dijete kakvo jest

Roditeljske vještine

naše fantazije o njima. 

nisam 
dovoljno dobar . S druge 

voljen sam
vrijedim upravo ovakav kakav jesam

prevencija.
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Djeca nisu smanjena verzija odraslih. Mala djeca 

djecu.

Odlike dobre komunikacije

Dajte im svoju 
vremena

aktivno slušati

umjesto: 
Smeta me kad baciš tenisice pa te 

Budite vrlo Idemo 

Primjerena pohvala

 
konkretno i ciljano 

Pohvalite trud 

okvire
sigurno. Dogovorite s 

ponašanju. 

apsolutno je nedopustivo. 
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unaprijed najaviti što od njega 
posljedice

prirodne posljedice. 

Igrajte se

pojedinaca.

Kvalitetno vrijeme 

zajedništvo i dijeljenje - temelji mentalnog zdravlja - ne 

odmor.

Pametno s ekranima
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najviše 2h dnevno. 

prije spavanja. 

prirodi.

prihvatiti. 

vlastitih intenzivnih 
emocija pa im je u tim 

roditelj na to reagira 

strah od roditelja te 

To me ljuti

Brinite o sebi

jedinstven smisao. 
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razumijevanjem i podrškom. 

Smanjiti pritisak 

niti su njihovi roditelji loši. Što prije roditelji prihvate 

Kada su roditelji unaprijed svjesni navedenih 

 

Temelji zdravog razvoja

Prenatalna faza 

dijete razvija sve 

socijalnog razvoja djeteta: dijete posredno prima 



Roditelji

Dijete

roditelji

 

Dijete

 

osluškujte njegove potrebe 

 

g. te sa www.centarsreca.hr 
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se mozak najintenzivnije razvija u prvim 

razlike u socijalnom i intelektualnomu razvoju 
djece koje nisu pod utjecajem ekonomskog 

svojom djecom.

posljedice na djecu. 

emocionalne inteligencije. 

Loš model

svojih roditelja. 

Partnerski odnosi i rani razvoj

Izazovi razvoda
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njihove interese staviti na prvo mjesto.
Premda je razdvajanje roditelja vrlo stresno za negativne posljedice po dijete te roditelji nisu sigurni 

dostupnosti informacija o roditeljstvu te 

vlastitih sposobnosti vezanih uz odgoj djece. 

Vedri i zadovoljni roditelji

zadovoljnih roditelja. 
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Socijalni program Grada Rijeke provodi 

nepovoljnih osobnih ili društvenih okolnosti 

potrebe te im prijete siromaštvo i socijalna 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

Prava iz Socijalnog programa osiguravaju 

zdravstvenih i socijalnih usluga te usluge javnoga 

djecu i mlade

mlade:
• 
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• 

•  

• 
 cjelodnevni i 

i jaslice.
• 

• 

odnose se na 

• Pravo na 

.
• na 

socijalnog programa u Odjelu za zdravstvo i socijalnu 

razvijen je 

digitalnim tehnologijama. 

Grad Rijeka
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godini programi ranog i predškolskog odgoja i 

skupine. 

Upisi

Roditelji mogu podnijeti prijavu za upis djeteta 

Cijena usluga

ostvaruju se redoviti programi 

specijalizirani programi: 

za darovitu djecu rane i 

Drugi dom
odgoj organiziraju se i provode za djecu od navršenih 

Redoviti program

6 satni program za djecu u Klinici za pedijatriju 
 odvija se od 

Dnevno trajanje programa je od 6.30 do 17.00 

 

redoviti programi 
: 

Program predškole

s posebnim 
odgojno-obrazovnim potrebama

standardima.
Programi rada za 

40
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svi smo isti!

Program rada za darovitu djecu provodi se s 

darovitog djeteta.

(  
Sigurnosno-zaštitni i preventivni programi izvode 

se pod nazivom 

• 
• 

sati. 
• Jedemo zdravo… 
• 

sati.
• 
• 

• Ili idemo u šetnju…
• 

• 

• 
• 
• 

• 

Redoviti program provodi se u svim PPO-ima 

Dva su redovita 10-satna programa 
 za 

elementima waldorfske 
pedagogije za djecu od 

Programi za djecu s 
 za 

upisanu djecu integriranu 
u redovitim odgojnim 

Još se primjenjuju: 
 

41
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Redoviti program
cjelodnevni 10-satni program: za djecu od šest do 

engleskog jezika

talijanskog jezika

Programi za  

poludnevnom trajanju. Ti su programi doprinos 

 

Ustanova

U rujnu 
2018. 

upisano 
djece

Broj 

odgojnih 
skupina

Broj 

odgojnih 
skupina

Društvo prijatelja 42 2 1

16 1 ---

Srca Isusovoga 54 + 27 3 +1 0+1

milosrdnica 42 3 ---

10 + 17 1 + 1 ---

19 + 39 1 + 2 0 + 1

18 1 ---

31+20 1+1 1

19 1 ---
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dovoljno razvijenu sposobnost procjene 

im iskustvo da bi realno mogla procijeniti 

Broj smrtno stradale djece u 2019. g. Smanjio se i u 

Pravni okvir prometnog odgoja

Suradnja dviju ustanova

prometnih programa Doma mladih. 

„Promet u predškoli“

programa utjecati na ponašanje i stavove djece 

ponašanju u prometu.



 

 

 



 



Projekti Radar te 

i Budi++
Budi++ 

 te 
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Privatna psihološka praksa Rebeke Bulat

programi namijenjeni djeci i roditeljima 

edukativne radionice
savjetovanja psihološkog 

tretmana za djecu, obitelji, parove i odrasle,

roditeljima i široj zajednici.

udrugama.

• 

• 

• 

radionicu za roditelje i/ili tjedne radionice za roditelje i djecu.

poticajan program za roditelje i djecu u intenzivnim godinama 

 

razvoj socijalno-emocionalnih vještina.
REBEKA BULAT

Radionice su namijenjene djeci od sedam do deset godina te 

e-pošta: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 
info@centarsreca.hr
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