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PONEDJELJAK
7.10.2019.

12.00 sati
Gradska, vijeénica
Korzo 16, Rijeka

OTVORENJE
MENTALFESTA - TEMA
»PREVENCIJA SUICIDA“

Gosti:

prim. dr. Robert Torre, specijalist
psihijatrije, subspecijalist alkoholizma, i
drugih ovisnosti

prof. dr. sc. Boran Bercié, Filozofski
fakultet u Rijeci

doc.dr.sc. Ivana Ljubi¢i¢ Bistrovié,
dr.med., specijalista psihijatar

Moderator:

izv. prof. dr. sc. Luca Malatesti,
Filozofski fakultet u Rijeci
Organizator:

Dom Turnié Rijeka

Radio Rijeka

RADIJSKA EMISIJA:
TKO JE OVDJE LUD

Emisiju samostalno ureduju i vode osobe
s iskustvom teskoc¢a mentalnog zdravlja
vezanim uz mentalno zdravlje. Emisija
Ge biti emitirana tijekom tjedna o éemu
Gete biti obavijeSteni putem Facebook
stranice Doma Turnié.

Organizator:
Dom Turnié Rijeka

0od 30.09.2019. do kraja
Mentalfesta
Izlozi Grada Rijeke

IZLOZBA
,ONI KOJI OSTAJU«

Organizator:

Sasa Uljanci¢, prof. rehab., mag.

med. techn., Vista - edukacijski rad i
psihosocijalna podrska djeci i odraslima,

UTORAK
8.10.2019.

17.00 sati
Book caffe Dnevni boravak
Ciottina ulica 12a, 51000 Rijeka

»ZIVA KNJIZNICA«

Ziva knjiZnica je inovativna metoda
kojom se nastoji promicati dijalog,
smanjiti predrasude i potaknuti na
medusobno razumijevanje. U Zivoj
knjiznici umjesto posudivanja knjiga
kao predmeta posjetitelj moze posuditi
Hknjige-ljude“. Posjetitelj ,,posuduje
Jjude“ i s njima razgovara, te preispituje
svoja stajalista, uvjerenja i predrasude.
Sve ,knjige-ljudi“ su na neki naéin
osobno povezani s teSkoéama mentalnog
zdravlja.

Organizator:
Dom Turnié Rijeka

Puno malih ljudi na puno malih mjesta,
a koji naprave puno malih koraka mogu

promijeniti svijet.
Nepoznati autor
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SRIJEDA
9.10.2019.

LFotkam ti priéu“, fotografiranje :
tetovaZa i priéanje pri¢a o njima,- :
Udruga Vida :

Mini Ziva knjiznica - Dom Turnic g?fg?gg‘;mjezmu
Priaonica #Neovisne, prikupljanje | Roncevié-Grzeta Ika. KBC Rijeka,
pri¢a zena koje se bore s ovisnoséu,
imaju problema s mentalnim zdravljem :
i razgovor o specifiénoj perspektivi Zena, | 9:38-9:85
- Udruga Vida,

. . o . . : Stevanovié. KBC Rijeka, Klinika, za,
Ulicno slikanje, izrada zajedniCkog - peiniiatriju. Suicidalnost i bolesti ovisnosti.
murala i drva Zivota - Dom Turnig¢, . 9:55-10:15
Udruga Vida - yranijs Vusic-Peitl. KBC Rijeka, Klinika,
BedZomat, izrada bedZeva - Udruga :
Vida, Dom Turnié¢ :

MoZe§ ako mislis da moZes.
Norman Vincent Peale

Budi uporan jer velike stvari ée se
dogoditi ako male stvari radis dobro.”
Eduard Tiozz

CETVRTAK
10.10.2019.

10.00 - 15.00 9.00 - 15.00 sati

Uliéni dan Bf)tel Marina -
Kont Riva, 51000 Rijeka

—  MINI SIMPOZIJ
»AKTIVNOSCU DO »PREVENCIJA SUICIDA
OPORAVKAY
. Voditelj:
Izlozba radova korisnika usluga Doma, :
Turni¢, Udruge Vida i PB Lopaca : é
Izrada glazbenih instrumenata i Dunja Covic
zajedni¢ko muziciranje — Dom Turnic 9:00 OTVARANJE

izv.prof.dr. Ika Ronéevié-Grzeta
Moderator:

skup pozdravlja izv.prof.dr. Ika
Roncevié-Grzeta
Nastup ucenika Medicinske §kole na

Klinika za psihijatriju. Suicid, suicidalno
ponasanje, samopovredivanje.

Tanja Grahovac Jureti¢, Aleksandra,

za, psihijatriju. “Suicidalnost u osoba
starije zivotne dobi”
10:15-10:35

Maja Zubac, mag. psihologije. ,Je li

Organizatori: . 4igitq)na generacija“ pod povesanim
Dom Turni¢ Rijeka ' piziikom od suicida?“
Udruga Vida :

PB Lopaca Sanja Brozan, Ana Kastelan, Daniela,

i Petri¢, Mirjana Graovac. Samoozlijedivanje
isuicidalnost kod djece i adolescenata.

10:35-10:55

10:55-11:30

. PAUZA ZA KAVU

11:30-11:50

Jovanka, ZiZa, Sada Uljanéié, Dunja Covié.
i Medicinska, Skola u Rijeci. UCestalost
¢ suicidalnih misli i ideja kod adolescenata..
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11:50-12:10

KBC Rijeka, Thalassotherapia

13:10-13:30

Glumi: :

glumagka druZina Doma Turni¢

Ideja i umjetnicko vodstvo: :

Alenka Vondra Butigan i Andrej Skedel :

Organizator:
Dom Turnié Rijeka, :

g 0-12:10 . PERETAK
Slobodanka Popovié. Kako zivjeti sa :
samoubila¢kim osjeé¢ajima?
12:10-12:30

Fadil Habibovi¢, Irena JedriSko, Suzana,

Habijanec Adrié. Klinika za psihijatriju 10.00 - 16.00 sati

- Filozofgski fakultet u Rijeci

Crikvenica. Sestrinski aspekti ' Syeugilidna Avenija 4
suicidalnog ponaSanja

12:30-12:50 =
Ljiljana Kordié, Marija Bobanovié, : KORISNICKA

- KONFERENCIJA

Tomislav Rikel, Dom Turni¢. Stigma, :
samoubojstva :
12:50-13:10
Jasmina RuZdijié, Ika Ronéevié-Grzeta,
Jasna Grkovié. KBC Rijeka, Klinika za
psihijatriju. Prevencija suicida. : SrdoC Konestra (Dekanica Filozofskog
. fakulteta)

Marica Cargonja. KBC Rijeka, Klinika za @ 10:10-13:00
psihiajtriju. Rano prepoznavanje i rana
intervencija kod problema mentalnog :
zdravlja u zajednici - smjernice za rano
prepoznavanje u Hrvatskoj. Voditelji: Slobodanka Popovié,
13:10
RASPRAVA I ZAKLJUCCI
14:00 @ 11.30-11.45 satii 13.00 - 14.00 sati
RUGAK = PAUZE ZA KAVU I OSVJEZENJE

: 14:00 sati

Organizator: . Predavaonice 401 i 402

KBC Rijeka; Klinika za psihijatriju :
i odrzati e se prvi projektni
. sastanak Hearing Voices Mreze

18.30 sati

Ri-teatar, Kazaliste Kalvarija ' Community meilta.l hef\.lth practices
. in ex Yugoslavia”, podrZzanog od strane

Kalvarija 8, 51000 Rijeka Tempus Fondacije u okviru Erasmus+
¢ programa Europske Unije.

»UMJETNOSTI

MENTALNO ZDRAVLJE¢

STAND UP CABARET¢ Filozofski fakultet u Rijeci
)

11.10.2019.

10:00 OTVARANJE
(predavaonica 006)
Pozdravni govor izv. prof. dr. sc. Ines

Okrugli stol: Razgovarajmo - otvoreni
dijalog osoba s iskustvom i struénjaka
na temu suicida

psihoterapeut i izv. prof. dr. sc. Luca
Malatesti

U okviru Korisni¢ke konferencije

Zapadnog Balkana u okviru projekta

Organizatori:
Dom Turnié Rijeka

“Zagrljaj je prekrasan dar - jedna

veli¢ina odgovara svima.”
Shams Tabrizi

“Nadi vremena za smijeh,
to je melodija duse.”
Majka Tereza,

4 | Prevencija suicida



11.00 - 13.00 sati
Fakultet zdravstvenih studija u :

Rijeci, Ul. Viktora cara Emina 5 10.00 sati

= . Dom Turnié
STRUCNI SKUP . B
,ZDRAVSTVENA Giuseppea Carabina 6, Rijeka

PISMENOST ODGOJNO- “LUDO, ALI MOGUCE”

OBRAZOVNIH
DJELATNIKA U PODRUCJU |
MENTALNOGA ZDRAVLJA

: natjecanje u pjevanju i plesu svih

DJECE I MLADIH

»Rijeka - Zdravi Grad“ i Tematska grupa
za, ¢jelovitu skrb o mentalnom zdravlju :
Jadran Mandeki¢, voditelj projekta :
,Rijeka Zdravi Grad“ :

Mentalno zdravlje uéenika osnovnihi :
srednjih §kola PGZ, :

dr.sc. Petar Bezinovié,psiholog, Zrinka, :
Celestrin, prof.soc.ped. :

IstraZivanje prepoznavanja :
depresivnosti i spremnosti na pruzanje
podrske i pomodci :

dr.sc. Ljiljana Muslié, psiholog, :
kordinatror projekta, HZJZ

Edukativni program PoMoZi
Da:program zdravstvenoga :
opismenjavanja odgojno-obrazovnih :
djelatnika u podrugju mentalnoga :
zdravlja djece i mladih, :

dr.sc. Ljiljana Muslié, psiholog, :
voditeljica programa, HZJZ :

dr.sc. Darko Rovis, prof.soc.ped., jedan :
od autora i koordinator za NZJZPGZ '

Organizator: :

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije i Grad :
Rijeka. :

“Mozes ako mislis da mozes.”

Norman Vincent Peale

SUBOTA 12.10.2019

zavrsna sve€anost i proslava dana,
Doma, Turnié: sportske igre, karaoke,

sudionika Mentalfesta

Organizator:
Dom Turnié¢ Rijeka

FINANCIJSKI PODRZALI

Europski socijalni fond, Operativni
program Uc¢inkoviti l[judski potencijali
2014. - 2020., Europska komisija,
Program Erasmus+, Primorsko-
goranska zupanija, Grad Rijeka

PARTNERI

Hearing voices mreza zapadnog
Balkana, Odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb Grada Rijeke, KBC
Rijeka - Klinika, za psihijatriju,
Sveuciliste u Rijeci — Filozofski
fakultet i Fakultet zdravstvenih
studija, Medicinska §kola u Rijeci,
Nastavni zavod za javno zdravstvo
PGZ, Udruga za pomo¢ ovisnicima
Vida, Udruzenje Prostor, Udruga za
pruzanje podrSke osobama s
mentalnim teSkoéama, ,,Podrska‘,
Vista - Edukativni rad i psihosocijalna
podrska djeci i odraslima

POKROVITELJI

Grad Rijeka, SveuciliSte u Rijeci,
Ministarstvo za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku, Primorsko-
goranska zupanija, Book Caffe
Dnevni boravak, Ri-teatar, KazaliSte
Kalvarija
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