KLJUCNA JE RANA
DIJAGNOSTIKA

Kod raka dojke kljucna je rana dijagnostika,
da se otkrije u fazi u kojoj je jos uvijek izljeciv.
U dijagnostici raka dojke najcesce se koriste:

Klinicki pregled i palpacija dojki

«Anamneza i palpacija obiju dojki i

pazusnih jama.
Mamografija

«Tocna i sigurna rendgenoloska pretmgat:g
(danas se koristi pedeseti dio doze zracenja

potrebne u pocetku provodenja pretrage).
«Nacionalni preventivni program ranog
otkrivanja raka dojke - na preventivni
mamografski pregled pozivaju se sve Zene
u dobi 50-69 godina svake 2 godine. Rije¢
je o probiru (screeningu), koji predstavl-
ja sekundarnu prevenciju, tj. rano (pra-
vovremeno) otkrivanje i to je provjeren,
znanstveno utemeljen i uspjesan nacin
borbe protiv ove bolesti. Rano otkrivanje
raka treba provoditi samo u okviru organ-
iziranih programa probira, koji je dostu-
pan svim Zenama ciljane dobne skupine u
Republici Hrvatskoj.
«Odaziv je vazan! Odazovite se na preven-
tivni mamografski pregled!
Ultrazvucni pregled

«Najcesce kod mladih zena koje imaju puno

Zlijezdanog tkiva ili kao nadopuna mamo-

grafiji

Samopregled dojki

Potrebno je ve¢ od rane mladosti
(vec od 18 - 20 godine) steci navi-
ku za obavljanjem samopregleda

dojki.

ednom mjesecno, nakon menstru-
ije, od petog do desetog dana
iklusa treba samopregledom pre-
ledati svoje dojke. Da bi znali da
repoznati promjene na dojkama

-, potrebno je upoznati normalno

stanje (oblik, teksturu i boju) svojih
dojki.

Ispred ogledala, u stojecem stavu,
ispravljenih ramena i podbocenom
polozaju ispituju se velicina, oblik i
boja dojki, simetricnost oblika do-
jki, odsustvo oteklina i drugih ab-
normalnosti.

Podignite ruke. i potrazite iste
promjene. Dok ste pred ogledalom,
palcem i kaziprstom njezno stisnite

‘bradavice da bi eventualno otkrili
~ sekret. Sekret moze biti bjelicaste,
 Zuckaste boje ili sukrvav.

e ———

Slijédec’i«korak je pregled dojki u lezecem poloZa-
ju. Desnom rukom opipava se lijeva dojka i
obrnuto. Za opipavanje dojke koristite jagodice

ispravljena tri prsta (kazZiprst, srednji i prstenjak

), koriste srednje jak pritisak i kruZne pokrete
prstiju. Vazno je da opipavanjem pokrijete ci-
jele dojke, od kljucne kosti do pocetka zeluca i od
jedne do druge pazusne jame.

Samopregled dojki moZete poceti od bradavice,
krecuci se u sve ve¢im koncentricnim krugovima
ka vanjskim dijelovima dojki.

Od znacaja je i da za dijelove dojki neposredno
ispod koze primjenite blaZi, a za dublje strukture
intenzivniji pritisak prstima.

Konacno, pregledajte svoje dojke u stojecem ili
sjedecem poloZaju.

Samopregled je najbolje izvrsiti nakon tusiranja,
kada je koza viazna i klizava.

Zapamtite, samopregled ne moze biti zamjena za
redovne zdravstvene preglede!

Pravilna briga o svome zdravlju ukljucuje: samo-
pregled dojki ,pregled dojk na sistematskom pre-
gledu, ultrazvuk i mamografiju!




