10 savjeta za dobivanje pomog¢i

10.

Okruzite se dobrim slusacima.
Budite otvoreni za ono o ¢emu razmisliate i $to osjecate.
|zbjegavaijte osobe s kojima se ne osjecate ugodno.

Razgovarajte sa Zenom koja je prosla iskustvo lijecenja
raka dojke.

Recite okolini kada vam trebaju prestati pomagati i poceti
vas slusati.

Jasno izrazite svoje potrebe.

Jasno izrazite ono $to ne trebate:
ako Zelite neSto sami uciniti — recite,
ako ne Zelite razgovarati o raku dojke — recite,
ako ne Zelite dobivati savjete koje niste pitali — reci
ako netko pocne pricu o tudim iskustvima, a viton
Zelite slusati, jasno recite:
"Oprosti, ne Zelim to slusati, ne pomaze mi."

Vi i vasa obitel mozete naci pomoc i potporu u udruzi Nada
gdje imamo obucene volonterke za rad s novooboljglima i
psihoterapeutkinju s osobnim iskustvom lijecenja. Ove ¢e vas
Zene saslusati i podijeliti svoje iskustvo i znanje s vama.

Uputite ¢lanove obitelji u svoju bolest i nacine kako vam
mogu pomagi.

| - najvaznije: Rak dojke je izljeciv!

Kako obitelj moze pomog¢i?
| Clanovi obitelji osjecaju promjene u nacinu Zivota i komunikaciji
u obitelji.

Ovih nekoliko savieta pomoci ¢e vam da se bolje nosite s tim
razdobljem Zivota.

Savjeti za ¢lanove obitelji oboljelih od
raka dojke

Pitajte lijecnika sve Sto vas zanima o stanju oboljele osobe.

Budite spremni na promjene u raspoloZenju oboljele Zene.
Lijekovi, ali i neugoda lijecenja mogu izazvati ljutnju, strah,
nervozu ili umor.

QOhrabrite Zenu da bude $to samostalnija kako bi osnazila
svoje samopouzdanie.
dovoljno spavate i praviino se hranite.
e




