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TEAM UP FOR ENERGY

SAVIETI ZA USTEDU ENERGIJE

Opce smjernice:

e Vodite rauna da se sustav za grijanje, ventilaciju i klimatizaciju u vasoj
zgradi redovito Cisti i servisira.

e Svremena na vrijeme ocistite radijatore te ventilacijske otvore.

e Kontinuirano pratite vrijednosti unutarnje temperature i vlaznosti.

e Smanjite grijanje. Optimalna temperatura u uredima je 21 °C zimi.

e Pregledajte svoje prozore i vrata te utvrdite moguce prodiranje zraka.
e Drzite vanjska vrata zatvorenim tijekom sezone grijanja.

e Za prozracivanje prozore otvorite Siroko, ali samo na kratko vrijeme
(maksimalno 5 - 10 min).

e Zimidrzite svoje zavjese razmaknute tijekom dana, posebno najuznoj strani
zgrade, ali ih zatvorite tijekom nodi.
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U poslovnim zgradama, postoje razli¢ite vrste sustava
grijanja, vrsta, ucinkovitost i toplinska izolacije utjecu
na velike razlike u troSkovima. Ipak, jedno je sigurno:
grijanje, ventilacija i klimatizacija odgovorni su za
najznacajniji udio u ukupnoj potrosnji energije zgrade,
uglavnom oko 40-60% u uredima. Stoga je usteda na
grijanju jedan od najboljih nacdina za smanjenje

ukupne potros$nje energije!

NEKOLIKO IDEJA KAKO TO POSTICI:

e Vodite ra¢una da se sustav za grijanje,

ventilaciju i klimatizaciju u vasoj zgradi redovito

Cisti i servisira.

e Ako imate pedi, zamijenite ili ocistite filtre onako
kako je preporuceno, a tijekom zime svaki mjesec
provjeravajte filtre. Prljavi filtri ogranicavaju

protok zraka i na taj nacin poveéavaju potrebu za

energijom!

e Povremeno odistite radijatore i ventilatore. Ako radijator ima poklopac, uklonite ga i
oCistite i iznutra. Prekomjerna prasina €ini vas sustav grijanja manje ucinkovitim, Siri

neugodan miris i moZe izazvati alergijske reakcije.

e Uklonite zarobljeni zrak iz radijatora. Zracni dZepovi spreCavaju pravilno
funkcioniranje radijatora, te smanjuju toplinsku snagu i predstavljaju gubitak energije.

e Kontinuirano pratite vrijednosti unutarnje temperature i vlaznosti. Koristite
termometre i higrometre oko zgrade, po mogucnaosti na svakom katu i prostoriji.

e Smanjite grijanje. Idealna temperatura u uredima je oko 21 °C zimi. Prekomjerna
temperatura za 1 °C mozZe znaciti ¢ak 5-10% vecu potroSnju energije za grijanje.
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Pregledajte svoje prozore i vrata te utvrdite moguce prodiranje zraka. Provjerite da li
oko prozorskih okvira ima propuha, i npr. da li se vidi svjetlo oko okvira vrata. Takoder,
potraZite praznine oko kablova i cijevi koji ulaze u sobu.

Drzite vrata zatvorenim tijekom sezone grijanja.

Budite pazljiviji u prozracivanju prostorija. Otvorite prozore Siroko, ali samo na kratko
vrijeme (maksimalno 5-10 min.). Izbjegavajte ostavljati prozore otvorene satima.

Koristite zavjese. Drzite ih otvorenim i pustite da dnevno svjetlo ulazi tijekom dana,
posebno na juznoj strani zgrade, a zatvorite ih noéu u svakoj prostoriji.

Sto jos mozete uciniti?

Ne postavljajte namjestaj u blizini radijatora i ne prekrivajte ih kutijama i zavjesama
jer mogu blokirati velik dio topline. Ako u sustavu zgrade imate sustav prisilnog grijanja,
nemojte pokrivati ventilacijske otvore.

Iskljucite grijanje za veceri, vikende i praznike. Smanjivanje za 2-3 °C moZze ustedjeti
veliku koli¢inu energije, a istovremeno predstavlja
mali rizik od smanjenja ugode ili problema s vlagom.
Ako imate automatsku kontrolu temperature u
zgradi, tada je termostat s programiranjem
najprikladniji i ujedno najucinkovitiji nacin za

sniZavanje temperature u uredu kada je prazan.

Mozete ustedjeti 10% godiSnje na raCunima za
grijanje u uredu samo tako Sto cete tijekom 8 sati dnevno termostat smanijiti za 10-
15%.

Provjerite kako ispravno podesiti termostatske ventile na radijatorima. Termostatski
ventili od 1 do 5 na podeSavanju 5 iskljuCuju radijator kada je temperatura zraka u
okolini oko 25 °C, a pri podeSavanju 1 iskljucit ¢e se radijator na oko 15 °C.

Prostori poput hodnika, dizala, skladiSnih prostora, itd. kroz koje zaposlenici samo
povremeno prolaze mogu se drzati na niZzoj temperaturi u odnosu na stalno zauzete
prostorije. Preporucuje se isklju¢enje grijanja u prostorijama koje se nikad ne koriste.
Takoder, moZete razmotriti iskljucivanje ili smanjenje grijanja u kupaonicama.
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Medutim, iz higijenskih razloga potrebno je odrzavati sve prostorije dobro prozraéene,
Cak i one koje su prazne.

JESTE LI ZNALI?

Dok pokusSavate ustedjeti na grijanju, osigurajte
udobnost i muskih i Zenskih kolega. U uredskim
zgradama temperature se Cesto temelje na starim
standardima koji u obzir uzimaju metabolizam
muskaraca. Medutim, Zene uglavnom imaju nizu
metabolicku stopu zbog sastava tijela te viSe vole

toplije prostorije i trebaju manje klimatizacije.

Pobrinite se da ljudi koji vole toplije temperature sjede bliZze radijatoru, imaju tepih ispod
stola ili dodatnu (vunenu) deku na stolici. Ove prakse su takoder korisne ako nikako ne
mozete kontrolirati toplinu u svom uredu i ako vam je previse hladno.

VRHUNSKI SAVIJETI ZA POBJEDNIKE

¢ Imajte vise biljaka oko sebe! One ne samo da vas
oraspolozuju, veé¢ i povecavaju vlaznost u sobi, a s ve¢om
razinom vlaznosti hladnoca se ne osjeéa jednako jako tijekom
prohladnih dana. U zimskim mjesecima odrzavajte razinu
vlaznosti izmedu 40 i 60%.

e Postavite refleksivne folije izmedu vanjskih zidova i radijatora.

e Postavite zastitu od propuha na prozore vaseg ureda.
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UZMITE U OBZIR I...

e Zeleni krovovi i zeleni zidovi ne samo da zadrzavaju toplinu u ljetnim mjesecima, vec
mogu pomodéi u smanjenju gubitka topline iz zgrada tijekom zime kada korijenska
aktivnost biljaka, zracni slojevi i druge komponente sustava tla stvaraju toplinu i
pruzaju izolacijsku membranu na vrhu zgrade.

e U sobi ispunjenoj toplim bojama (poput Zute i narancaste), doslovno se osje¢camo
toplije. Cak i ako vam nije dopusteno da oslikavate zidove ureda, moZete postaviti
plakate, namjestaj ili predmete toplih boja oko sebe.

DODATNO CITANJE | IDEJE
e https://www.nh.gov/oep/energy/saving-energy
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https://www.nh.gov/oep/energy/saving-energy/conservation/heating-cooling-tips.htm

