TEAM UP FOR ENERGY

SAVJETI ZA USTEDU ENERGIJE

Opce smjernice

Kako biste smanijili potrosnju energije za ventilaciju i istovremeno osigurali
dobru kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru:

...odrzavajte podove Cistim;

o ..stavite veliku podnu prostirku ispred ulaznih vrata kako biste
smanijili koli¢inu prljavstine koja se unosi u ured;

e ..smjestite znacajne izvore emisija, poput velikih kopirnih strojeva,
izvan radnih prostorija i ureda, u prostorije u kojima se ne boravi
stalno;

o _.koristite prirodne i netoksicne deterdiente, sredstva za cCiSéenje i
osvjezivace zraka;

e ..odrzavajte zdravu razinu vlaznosti od oko 40% - 60% kako biste
sprijecili razvoj grinja i plijesni;

... koristite prirodnu ventilaciju, omogudite ulaz svjezeg zraka u ured;

... redovito odrzavajte svoje klima uredaje i ostale sustave u zgradi;

e ...0zelenite ured pomocu biljaka.
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VENTILACUA | KVALITETA ZRAKA U ZATVORENOM PROSTORU

Odgovarajuda ventilacija i dobra kvaliteta zraka u prostoru su neophodni — potreban vam je
svjez zrak i zaStita od vlage i kondenzacije u uredskoj zgradi.

Neodgovarajuce prozraCivanje moze trositi energiju i koStati mnogo novca, i vaino je
pokusati posti¢i ravnotezu izmedu dobre kvalitete zraka/ugodnog unutarnjeg okruzenja i
racionalne potroSnje energije. Ako se potrudite odrzati Cisti zrak unutar prostora, morat
cete se manje oslanjati na ventilaciju i moZete znacajno smanijiti svoj ugljicni otisak i
troskove.

Koraci za poboljsSanje kvalitete zraka u zatvorenom prostoru

e Odrzavajte podove Cistima - usisavajte i
uklanjajte prasinu i prljavstinu, rijeSite se
kemikalija i alergena. Ne zaboravite zidove,
rubove tepiha i tapecirani namjesta;j.

e Stavite veliku podnu prostirku na sva vrata.
Smanjuje kolic¢inu prljavstine koja bi se mogli

unijeti u ured.
e ..smjestite znaCajne izvore emisija, poput velikih kopirnih strojeva, izvan radnih
prostorija i ureda, u prostorije u kojima se ne boravi stalno;

e Ne koristite deterdzente, sredstva za CiS¢enje i osvjeZivace
zraka sa sintetickim mirisima - potrazite prirodne i
netoksicne proizvode s eko oznakama. Nemoijte koristiti
aerosolne sprejeve.

e Zabranite pusenje u uredu, ako to vec nije zabranjeno
zakonom.

e Odrzavajte zdravu razinu vlaznosti od oko 40% - 60% kako biste

e sprijecili razvoj grinja i plijesni;

e Koristite prirodnu ventilaciju, pustite svjez zrak u ured.
Ako vasi kolege pate od peludnih alergija, drzite prostorije

ventilirane pomodu sustava klimatizacije.

e Promijenite filtere — Sto je prljaviji filter, to je teZi ispravan rad ventilacijskog sustava
— trosSi energiju i povecava racune, a moze dovesti i do ozbiljnih zdravstvenih
problema.

e Ozelenite ured pomacu biljaka = procis¢avaju zrak, a mogu vas i razveseliti ©.

e Redovito odrzavajte svoje klima uredaje i ostale sustave u zgradi.
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SAVIETI ZA POBJEDNIKE
Odrzavanje ventilacije

1. Motori za ventilaciju — Kad nabavljate novi sustav
ventilacije, uzmite u obzir energetsku
ucinkovitost motora, kako biste ustedjeli energiju
i smanjili raCune. Takoder koristite ventilatore s
promjenjivom brzinom motora. Oni po potrebi
usporavaju — i Stede energiju — kad potraznja za
ventilacijom opada.

TAKODER MOZETE....

e U vruéim mjesecima pokusajte izbjeéi stvaranje dodatne topline u uredu, (npr.

kuhanje) i sprijecite ulazak suncevog zracenja (koristite zavjese). To ¢e vam pomoci

pri smanjenju energije koju vas ventilacijski sustav trosi.

e Pomodu vremenskih prekidaca osigurajte da ventilatori ne rade ako nisu potrebni.

Nepotrebna ventilacija trosi energiju.

e Koristite prirodne osvjeZivace zraka (npr. limun i soda bikarbona) za ugodan miris u

kuhinji.

e Ako Zelite zamijeniti namjeStaj u svojoj zgradi, odaberite
proizvode koji imaju nisku emisiju kemikalija.

e Pobrinite se za stetocine bez pesticida. Postoji nekoliko resursa i
metoda suzbijanja Stetocina koji ne zahtijevaju Siroku primjenu
pesticida.

JESTE LI ZNALI?
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Ventilacija je odgovorna za oko 30% gubitka topline u vecini gospodarskih zgrada, a procjena

je oko 25% u industrijskim zgradama.

DODATNO CITANJE | IDEJE

Indoor Air Quality and the Use of Energy in Buildings

5 Ways To Improve Indoor Air Quality

Improving Indoor Air Quality at Work

Heating, ventilation andair conditioning/(HVAC) energy efficiency

This project has received funding from the
European Union's Horizon 2020 Research
and Innovation programme under grant
agreement No 754162.


http://www.inive.org/medias/ECA/ECA_Report17.pdf
http://www.webmd.com/lung/features/12-ways-to-improve-indoor-air-quality
https://www.aiha.org/about-ih/Pages/Improving-Indoor-Air-Quality-at-Work.aspx
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/heating-ventilation-and-air-conditioning-hvac/#ventilation

