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TEAM UP FOR ENERGY

SAVIETI ZA USTEDU ENERGIJE

Opce smjernice

e Vozite se do posla vlakom, tramvajem ili autobusom.

e Povezite se s kolegama ili koristite "car sharing".
e Vozite se biciklom ili pjesacite ako Zivite dovoljno blizu.

e Kad god je to moguce smanjite potrebu za putovanjem radom od
kuce ili telekonferencijama.

e Na parkiraliStima koristite energetski uc¢inkovitu rasvjetu.

e Ozelenite svoja parkiralista.

e Koristite stepenice umjesto da koristite dizalo.

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 Research
and Innovation programme under grant
agreement No 754162.

> www. competedsecap.eu
#Compete4SECAP




eV

C4s >

PUTOVANIJE NA POSAO

Za mnoge ljude dolazak na posao znaci voZnju automobilom, a automobili ¢esto ukljucuju
znatne koli¢ine Stetnih emisija, guzve u prometu i s njima povezan stres, i naravno puno
potrosnje energije (rasvjeta, ventilacija, grijanje) koja se koristi za parkiralista i garaze.
Manji broj automobila, a samim tim i manje nuzne parkirne povrsine, potrebne su ako na
svoje radno mjesto putujete na odrziviji nacin!

Ideje navedene niZze pomazu vam smanijiti upotrebu automobila i ozeleniti parkiralista
vaseg ureda:

1. Vozite se vlakom, tramvajem ili autobusom do posla.

Ako se vozite automobilom na posao, povezite se sa kolegama ili koristite "car
sharing".

3. Vozite se biciklom ili pjesacite ako Zivite dovoljno blizu.

Kad god je to moguce smanjite potrebu za putovanjem radom od kuce ili
telekonferencijama.

5. Na parkiralistima koristite energetski ucinkovitu rasvjetu. Rasvjeta parkiralista i
garaza koSta puno novca i energije. Smanjenje razine svjetlosti, instaliranje
ucinkovitijih izvora svjetlosti (npr. LED) i upravljanje rasvjetom moze dovesti do velikih
usteda.

6. Ako je moguce ozelenite svoja parkiralista.

7. Koristite stepenice umjesto da koristite dizalo.

PUTOVANIJE UNUTAR ZGRADE: DIZALA

Dizala Cine 3 - 7% potrosSnje energije
vaSe zgrade. Mozda nisu najvedi
potrosaci energije u zgradi, ali ipak
predstavljaju znadajan potencijal za
uStedu troskova i energije. Hodajte
stubama umjesto koristenja dizala kad
god je to moguce — Sto se ujedno
ra¢una kao besplatno vjezbanje!

This project has received funding from the
European Union'’s Horizon 2020 Research
and Innovation programme under grant
agreement No 754162.
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SAVIETI ZA POBJEDNIKE

Ozelenite svoje parkiraliste! Parkiralista
zauzimaju velike povrsine prekrivene asfaltom
Sto doprinosi u urbanim sredinama stvara
»toplinske otoke” — veéu lokalnu temperaturu
zraka, viSe smoga i povecanje potrosnje
energije za hladenje ljeti. Posadite autohtono
drvece i grmlje, stvorite zelene povrsine na

parkiralistu i pokuSajte smanijiti  koli¢inu
nepropusnih povrsina.

Drveée na parkiraliStu moZe smanjiti utjecaj toplinskih otoka, te povedati hladenje
tijekom noci.

Ako koristite bicikle, za parkiraliSta je potrebno manje povrsSine, ¢ime se povecavaju
zelene povrsine!

TAKODER MOZETE....

Ako Zelite povedati popularnost opcija zelenog putovanja na posao medu zaposlenicima i
smanijiti kilometre prijedene automobilom do ureda:

e zaposlenicima pruzite podrsku u koristenju javnog prijevoza;
e osigurajte prostor za pohranu bicikala i sanitarni ¢vor;

e uvedite i potitite upotrebu web-kamera/videokonferencija kako biste smanijili
potrebu za putovanjima.

JESTE LI ZNALI?

Klasi¢na dizala troSe energiju i kad stoje, ne samo dok se kreéu, zbog ventilatora, rasvjete
i elektronike koja je u funkciji ¢ak i kada se lift ne krece. Medutim, dizala novije
tehnologije mogu biti i ucinkovitija: ne samo da koriste, ve¢ i proizvode elektriénu
energiju za zgradu i prelaze u stanje mirovanja kad nisu potrebna, iskljucujuéi svjetla i
ventilatore kada ih nitko ne koristi. Stoga u slucaju obnove zgrade razmislite o zamjeni
starih dizala pametnim.

DODATNO CITANJE | IDEJE

How to Go Green: Commuting, 15 Green Ways to Commute to Work
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https://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-commuting-1.html
https://www.flexjobs.com/blog/post/15-green-ways-to-commute-to-work/

