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USTEDA ENERGIJE U SEZONI BLAGDANA

Opce smjernice

e Nakon niskougljicnog boZiénog domjenka pripremite se za zelene
blagdane u uredu! Podijelite zadatke za iskljuCivanje kuhinjske i
uredske opreme medu kolegama i kolegicama.

e Iskljucite nepotrebnu opremu - provjerite jesu li sva racunala,
monitori, fotokopirni uredaji, pisaci, i sl. iskljuCeni te da nisu u stand-
by nacinu rada.

e Ne zaboravite kuhinju! Iskljucite cajnike i mikrovalnu peénicu te
smanjite temperaturu u hladnjaku.

e Kada ne boravite u uredu iskljucite sva svjetla — i obicna i dekorativna
svjetla troSe znacajnu koli¢inu energije.

e Smanjite broj bozZi¢nih lampica koje koristite i razmislite o LED
lampicama ili solarnim lampicama koje troSe manje energije i traju
duze.

e Ako tijekom praznika nema osoblja u uredu, iskljucite ili smanjite
grijanje, ali nemojte i¢i ispod 15°C tako da ponovno zagrijavanje
zgrade ne zahtijeva previse energije.

e Uvedite Stednju energije kao zajedni¢ku novogodisnju odluku vaseg
ureda!
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SEZONA BLAGDANA — ZELENO SLAVLIE

Usteda energije tijekom blagdana

Iskljuivanjem racunala i svjetla te odrzavanjem grijanja na
minimumu u praznom uredu moZemo ustedjeti znatnu koli¢inu
energije i smanjiti racune za plin i struju tijekom zimskih
blagdana - ili bilo kojeg drugog praznika!

1. Organizirajte sastanak prije praznika i podijelite zadatke za iskljucivanje kuhinjske
i uredske opreme medu kolegama.

2. Iskljucite nepotrebnu opremu. Provjerite jesu li sva racunala, monitori,
fotokopirni uredaji, pisaci, i sl. isklju¢eni te da nisu u stand-by nacinu rada.

3. Preusmjerite faks uredaje tako da tijekom praznika ostaje upaljen samo jedan
ureda;.

4. Ne zaboravite kuhinju! Iskljucite grijace vode i mikrovalnu peénicu te smanjite
temperaturu u hladnjaku (ili isklju¢ite hladnjak ako ga uspijete isprazniti i ako to
uredska dinamika dozvoljava).

5. Iskljucite sva svjetla — obi¢na i dekorativna svjetla. Osvjetljavanjem prosje¢nog
malog ureda preko nodi potrosi se dovoljno energije za zagrijavanje vode za 1.000
Salica kave. Iskljucite svu nepotrebnu rasvjetu, npr. svjetla na vaSsem radnom stolu,
u sobama i ostalim prostorima te iskljucite sva svjetla na zaslonu koja ne moraju
biti ukljuéena.

6. Smanjite broj bozi¢nih lampica koje koristite i razmislite o LED lampicama ili
solarnim lampicama koje troSe manje energije i traju duze.

7. Ako tijekom praznika nema osoblja u uredu, iskljucite ili smanjite grijanje, ali
postavite termostat na 15°C tako da ponovno zagrijavanje zgrade ne zahtijeva
previse energije.

8. Ako je prikladno, omogudite rad od kuce.

9. Uvedite Stednju energije kao zajedni¢ku novogodisnju odluku vaseg ureda!
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SAVIETI ZA POBJEDNIKE
Savjeti za niskougljicni ured za vrijeme Bozic¢a

e LED dekorativna rasvjeta — LED svjetla traju duze i troSe daleko manje energije od
onih sa Zarnom niti, no ipak ih iskljucite kad nitko nije u uredu.

e Niskougljicno boZiéno drvce — ugljicni otisak umjetnog drvca manji je od
stvarnog, ali samo ako ga koristimo najmanje 10 godina! Prava i umjetna stabla
moraju se pravilno reciklirati.

e Bozi¢no drvce ukrasite jestivim ukrasima (bomboni, medenjaci, vrpce kokica i
suho voce).

e Smanijite ugljicni otisak svojih proslava izbjegavajuéi bacanje
hrane. Kupujte strateski, planirajte veli¢cine porcija i
saCuvajte ostatke i kompostirajte.

e Pokusajte izbjeéi poklanjanje predmeta koji ée postati otpad.

e Osigurajte recikliranje ukrasnog papira i Cestitki.

TAKODER MOZETE....

Kako biste osigurali da ne ostavljate rasvjetu upaljenom koristite vremenski prekidac u

zatvorenom i na otvorenom.

JESTE LI ZNALI?

oko 9 milijuna funti ostavljajuéi dekorativna svjetla i opremu upaljenima.

DODATNO CITANJE | IDEJE

15 office energy saving tips to give your building a holiday this Christmas - Infographic

Green Office party tips for the holiday season

10 Tips to Reduce your Christmas Feast Waste

The 12 Carbons of Christmas
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https://cropmobster.com/alert/10-tips-to-reduce-your-christmas-feast-waste/
http://greensense.com.au/2015/12/02/infographic-building-holiday/
https://www.envirotechoffice.com/green-office-party-tips-holiday/
https://cropmobster.com/alert/10-tips-to-reduce-your-christmas-feast-waste/
https://www.carbonfootprint.com/12_carbons_of_christmas.html

