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Kontekst

Grad Rijeka — visi standard zastite gradana

predhodno istrazivanje o mentalnom zdravlju u Rijeci provedeno 2008,
(organizator Grad Rijeka)

Program za mlade Grada Rijeke za razdoblje 2018. — 2022.

u Rijeci zivi oko 22.000 mladih (17% ukupnog stanovnistva) u dobi
od 15 do 30 godina Zivota (Popis stanovnistva, 2011.)




Motivacija za Istrazivanje

omogucavanje sustavnog pracenja mentalnog zdravlja mladih
(polazisna baza podataka)

smjernice za razvijanje ciljanih programa za prevenciju mentalnih poteskoca i
poboljsanje mentalnog zdravlja mladih

mogucnost evaluacije gradskog programa zastite zdravlja i drugih mjera

stvaranje | odrzavanje percepcije o gradu Rijeci kao mjestu pozeljnom za
zivot mladih



Metodologija istrazivanja

online prikupljanje podataka (www.svejeok.hr)
od kraja listopada 2020. do pocetka travnja 2021.

sudjelovanje na dobrovoljnoj razini i anonimno

ispitanici u dobi od 18 do 30 godina Zivota




Metodologija Istrazivania

313 ispitanika oba spola (52% Zenskoga i 48% muskoga spola)
struktura kucanstava (raspon od 1 do 8 ¢lanova; prosjecno 4 clana)

prihodi kucanstva (subjektivna procjena) — 67% prosjecni, 10% ispodprosjecni
I 23% iznadprosjecni

55% ih je aktivno ukljuceno u sustav obrazovanja
(47% studenata i 8% ucenika SS), zaposlenih je 34% | nezaposlenih 10%

u slobodno vrijeme 66% se bavi nekom organiziranom aktivnosti/hobijem
(najcesce sportom), a 34% se ne bavi nicim

6% ima neki oblik trajnog ostecenja zdravlja (invaliditet), a od neke teze ili
kronicne tjelesne ili mentalne bolesti boluje 5% ispitanika




Metodologija istrazivanja

Pokazatelji mentalnog zdravlja

depresivnost, anksioznost, stres, usamljenost, tjelesna agresivnost,
verbalna agresivnost, ljutnja, hostilnost

otpornost na stres, percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i
kolega, optimizam i zadovoljstvo Zivotom




Metodologija istrazivania

Upitnici

UCLA (Russell, Peplau i Cutrona, 1989)

Depression and Anxiety Stress Scale/DASS (Lovibond i Lovibond , 1995)
Aggression Questionnaire (Buss i Perry, 1992)

Personal Views Survey & Dispositional Resilience Scale/DSR
(Bartone i suradnici, 1989)

Social Support Appraisals Scale - SS-A (Vaux, Phillips, Holly, Thompson,
Williams i Stewart, 1986)

The Life Orientation Test (Scheier & Carver, 1985)




Ciljevi Istrazivanja

e saznati kakvo je aktualno mentalno zdravlje mladih u Rijeci

identificirati podskupine mladih koje imaju povecan rizik za razvoj
psiholoskih teskoca




Kakvo je mentalno zdravlje mladih Rijecana?

usamljenost Cesto osjeca 2% mladih (u prosjeku su mladi rijetko usamljeni)

depresivno se Cesto ili u veliko] mjeri osje¢a oko 7% mladih (u prosjeku se
mladi rijetko ili u manjoj mjeri osjecaju depresivno)

anksioznost Cesto ili u velikoj mjeri osjec¢a oko 5% mladih (u prosjeku se mladi
rijetko ili u manjoj mjeri osjecaju anksiozno)

stres Cesto ili u velikoj mjeri osje¢a oko 12% mladih (u prosjeku mladi rijetko ili
U manjoj mjeri dozivljavaju stres)

fizickoj agresivnosti umjereno je sklono 3% mladih, a izrazito 0,3% mladih
(mladi su ispodprosjecno skloni tjelesnoj agresivnosti)

verbalnoj agresivnosti umjereno je sklono oko 15% mladih, a izrazito oko
1% mladih (mladi su prosjecno skloni verbalnoj agresivnosti)

hostilnosti je umjereno sklono 16% mladih, a izrazito oko 2% (mladi su
prosjecno hostilni)

ljutnji je umjereno sklono oko 11% mladih, dok izrazito sklonih ljutnji nema
(mladi su ispodprosjecno skloni ljutnji)




Kakvo je mentalno zdravlje mladih Rijecana?

otpornost na stres — u prosjeku su umjereno otporni na stresne dogadaje
(potpuno neotpornih na stres nema, a oko 22% je u manjoj mjeri otporno)

optimizam — iznadprosjecno su optimisticni (oko 12% mladih ispodprosjecno
je optimisti¢no)

percepcija podrske prijatelja, obitelji i kolega kod mladih je
iznadprosjecno visoka. Najvecu socijalnu podrsku mladi dozivljavaju od
clanova obitelji, potom od prijatelja, pa kolega (oko 3% mladih dozivljava
ispodprosjecnu razinu podrske prijatelja, 4% mladih ispodprosjecnu razinu
podrske obitelji, 11% mladih ispodprosjecnu razinu podrske kolega)

zadovoljstvo zivotom - u prosjeku visoko (ispodprosjecno je zadovoljno
Zivotom oko 12% mladih, a manje od 1% je izrazito nezadovoljno Zivotom)




Kakvo je mentalno zdravlje mladih Rijecana?

U usporedbi s 2008. god. (podaci na istim upitnicima i na
komparabilnom uzorku) ustanovljen je:

statisticki znacajan porast razine usamljenosti mladih

statisticki znacajno smanjenje razine dozivljene socijalne podrske obitelji,
prijatelja i kolega

statisticki znacajno smanjenje razine optimizma kod mladih




Koje su podskupine mladih u riziku?

zenski spol (za usamljenost, anksioznost, stres i ljutnju)
niza zivotna dob (za depresiju, anksioznost, stres)
nezaposlenost (za usamljenost, nizu socijalnu podrsku, depresiju)

prisutnost invaliditeta ili bolesti (za usamljenost, depresiju, anksioznost,
fizicku agresivnost, hostilnost)

ispodprosjecan prihod kucanstva (za usamljenost, depresiju, anksioznost,
stres, hostilnost)

ne bavljenje organiziranom slobodnom aktivnosti (hobijem) u
slobodno vrijeme (za usamljenost, depresiju, anksioznost, stres, hostilnost)

*muski spol i nize obrazovanje rizici za sklonost fizickoj agresivnosti




Smjernice za Grad Rijeku

e poticati razvo] preventivnih programa za zastitu mentalnog zdravlja
mladih usmjerenih na jacanje otpornosti na stres, optimizma, zadovoljstva
zivotom, socijalne podrske kolega i prijatelja.

Posebno vazne ciljne skupine su djevojke, nezaposlene mlade osobe, mladi s
invaliditetom ili teze/kroni¢no bolesni i mladi losijeg materijalnog statusa.

Preventivni programi trebali bi poceti ve¢ u osnovnoj ili barem u srednjoj skoli.



Smjernice za Grad Rijeku

e olaksati dostupnost usluga psiholoskog savjetovanja/psihoterapije za
mlade koji dozivljavaju visoke razine usamljenosti, depresije, anksioznosti,
stresa, fizicke agresivnosti, verbalne agresivnosti, ljutnje ili hostilnosti



Smjernice za Grad Rijeku

podrzavati drustvene intervencije usmjerene poticanju ukljucivanja mladih u
visoko obrazovanje, ukljucivanja mladih u organizirane aktivnosti u slobodno
vriieme ili bavljenje hobijem (posebice sportom ili rekreacijom), o€uvanju
tjelesnog zdravlja (sprjeCavanje invaliditeta i oblijevanje od tezih ili kronicnih
bolesti), zaposljavanju mladih, te podizanju materijalne i financijske moci

gradana



Smjernice Zd StruEnja ke - psihologe, psihoterapeute i druge

e preventivni i intervencijski programi za mlade — usmjeriti se na razvijanje
| jacanje otpornosti na stres, optimizma, socijalne podrske prijatelja
i socijalne podrske kolega i zadovoljstva zivotom (kako bi smanjili
pojavnost depresije, usamljenosti i stresa)



Smjernice Zd StruEnja ke - psihologe, psihoterapeute i druge

e savjetodavne/psihoterapijske usluge — uzeti u obzir visoke povezanosti
izmedu usamljenosti | depresije, anksioznosti | depresije, stresa i depresije,
anksioznosti i stresa kod mladih, kao i umjerene povezanosti izmedu
protektivnih dimenzija — zadovoljstvo Zivotom, otpornost na stres, optimizam i
socijalna podrska



www.rijeka.hr

https://svejeok.hr/

https://strit.fitness/
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