Poremecaiji hranjenja ozbhiljan su problem

|zgled je vaZan, zar ne? Zato moras$ znati da poremecaji hranjenja uzro-
kuju niz estetskih problema medu kojima su suha koza, Zuckasti ten,
oteCenost lica, ruku i nogu, pojava lanugo dlacica, opadanje kose te
oStecenje zubne cakline. Jo$ su opasniji zdravstveni problemi, a to
su najceSce gubitak mjesecnice i neplodnost u djevojaka, probavne
smetnje, otjecanje Zlijezda slinovnica, anemija, snizena tjelesna tempe-
ratura, poremecaj metabolizma, nizak krvni tlak i patoloski usporen rad
srca, sréane smetnje, bubrezne smetnje i osteoporoza (uzrokuje pod-
loZnost lomovima kostiju).

Gdje potraziti pomo¢

U slucaju bilo kakve sumnje na bilo koji poremecaj hranjenja obrati
se svome lijecniku ili dostupnom psihologu/psihijatru, odnosno nutri-
cionistu s iskustvom u radu s poremecajima hranjenja. Detaljnije in-
formacije o tome gdje potraziti pomoc vidi na:

http://www.f50-anoreksija-bulimija-prejedanje.centarbea.hr/ustanove

Upoznaj se s najées¢im poremecajima hranjenja

Sigurno si u zadnje vrijeme od nekoga iz svoje okoline cuo/la da je zbog
brige za vlastito zdravlje presao na zdravu prehranu. No kada takva osoba
postane opsesivno zaokupliena zdravim hranjenjem, a prehrana joj postaje
sve rigidnija (odbacuje sve viSe namirnica jer su nezdrave i lose), govorimo
0 poremecaju koji se naziva ortoreksija.

Imas$ |i prijatelja ili prijateljicu koja je preuhranjena ili Cak pretila, najvjerojat-
nije ima poremecaj prejedanja. Obitno jede kada je sam/a, ima neure-
dan ritam hranjenja, brzo i puno jede (kao da ne moZe stati) i pritom vjero-
jatno osjeca sram, krivnju i gadenje prema sebi. Buduci da se ne koristi
kompenzacijskim mehanizmima (npr. povracanje), ne moze odrzati normal-
nu tezinu.
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Poznajes li nekoga tko je vec znatno izgubio na tezini, mrSav/a je, a i dalje
se smatra krupnim/om i stalno se boji da se ne udeblja? Govori da se pre-
jeo/la Gak i kada unese vidno vrlo malo hrane? Provodi izrazito niskokaloriénu
dijetu? Izbjegava namirnice koje debljaju (npr. kruh, tjestenina, cokolada)?
Preskate obroke (npr. vetera)? Cesto posti? Intenzivno viezba (do iscrpljiva-
nja)? Mozda izaziva i povracanje? Vjerojatno je rije¢ o anoreksiji nervozi.

Mozda poznajes i nekoga tko je normalne teZine, ali se smatra debelim/om
i opsjednut/a je izgledom i mrSavoscu. S jedne strane vidiS da se boji deb-
ljanja, a primijetio/la si i da gubi kontrolu dok jede i prejeda se. Ako uz to i
namjerno povraca i uzima lijekove za poticanje mokrenja (diuretici) i proba-
ve (laksativi), vjerojatno ima poremecaj koji nazivamo bulimija nervoza.

hranjenja

Adolescenti (a posebno djevojke) skloni su poremecajima hranjenja

Rizik povecavaju nepovoljni Zivetni dogadaji poput razvoda rodite-
lja, zdravstvenih problema u obitelji, smrti bliske osobe, zlostavljanja i
sl., osobni zdravstveni problemi i stanja kao $to su ozbiljni probav-
ni problemi, dijabetes, debljina, rano javljanje mjesecnice i sl. te od-
redene psiholoske osobine kao na primjer perfekcionizam ili psiho-
loske poteskoce poput nezadovoljstva vlastitim tijelom (karakteri-
sticno Cesto vaganje, provjeravanje u zrcalu, izbjegavanje plaza i sl.),
niskog samopostovanja, anksioznosti, depresivnosti i sl.

Zapamti, poremecaji hranjenja ozbiljni su mentalni poremecaji, dovo-
de do teskih zdravstvenih problema i mogu zavrsiti kobno.



