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OBRAZLOZENJE

Po uzoru na Gradanski odgoj i obrazovanje, Grad Rijeka planira uvodenje Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja kao izvannastavne aktivnosti.

Ova je inicijativa potaknuta istim razlozima zbog kojih je Grad Rijeka samostalno pristupio
uvodenju Gradanskog odgoja i obrazovanja u svoje Skole, a to je izostanak sustavnog uvodenja
uCenja vaznih za Zivot u sve hrvatske Skole. Zdravlje i mentalno zdravlje u Hrvatskoj obuhvaceni
su dviema od sedam medupredmetnih tema - Osobni i socijalni razvoj (bavi se temom
sprjeCavanja nasilja i vrSnjackog nasilja) te Zdravlje (uklju€uju¢i mentalno zdravlje). No, nacin
provedbe medupredmetnih tema ovisi o pojedinacnim Skolama i individualnim aspiracijama i
motivaciji pojedinih u€itelja i ne postoji nikakav oblik vrednovanja ili evaluacije nauenog, $to
dovodi u pitanje kvalitetu same provedbe.

U 21. stolje¢u odgojno-obrazovni sustav treba nadilaziti usko sektorske ciljeve kao Sto su
akademska postignuéa. Uz to, treba aktivno doprinijeti zdravlju i dobrobiti djece i mladih €ije su
potrebe mentalnog, fizitkog i reproduktivnog zdravlja sve evidentnije i zahtjevnije.

Sirok je spektar istraZivanja koji su ukazali na to kako se pandemija bolesti COVID-19 negativno
odrazila na dobrobit u Skolama. Ucenici su izjavili da osjec¢aju visoku razinu stresa i naveli su
simptome iscrpljenosti, anksioznosti, tuge, usamljenosti i osje¢aja nemodéi povezane sa socijalnom
izolacijom, zatvaranjem 3kola i pou¢avanjem putem interneta (Bezinovi¢, 2020.). Utvrdilo se da im
je potrebna veca psiholoska pomoc¢. Nadalje, istraZivanja pokazuju da tek svako peto dijete s
problemima mentalnog zdravlja prima odgovaraju¢u strué¢nu pomo¢ (Joki¢ Begié¢, N. i dr., 2020.).
Istrazivanje NESET mreze A systemic, whole-school approach to mental health and wellbeing in
schools in the EU NESET report, Executive Summary (NESET, 2021.) ponudilo je sljedece
preporuke za zemlje €lanice EU: promicanje mentalnog zdravlja kao obvezni kljuéni cilj u¢enja u
21. stoljeéu, ukljucivanje mentalnog zdravlja i dobrobiti u formalni kurikul, razvijanje kurikula za
mentalno zdravlje i dobrobit za Skolsku djecu diliem Europe i davanje prioriteta edukaciji ucitelja i
nastavnika o mentalnom zdravlju i dobrobiti djece i mladih.

Europsko istraZivanje o pusSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima medunarodno je
istrazivanje koje se od 1995. godine svake Cetiri godine provodi medu uc€enicima koji navrSavaju
16 godina u kalendarskoj godini provedbe istraZzivanja. IstraZivanje se provodi u tridesetak
europskih zemalja, ukljuCujuéi i Hrvatsku. Sedmi val istrazivanja proveden je 2019. godine, a
pokazao je kako hrvatski u€enici puse viSe od svojih europskih vr§njaka, 29 % njih trenutni su
pusaci u odnosu na 20 % trenutnih puSaca u zemljama u kojima se provodi istraZivanje. Zabrinjava
podatak da je od ucenika koji su izjavili da su svakodnevno pusili cigarete njih 43 % svoju prvu
cigaretu zapalilo u dobi od 13 godina i ranije. Devet od deset ucenika (90 %) pilo je alkohol u
zivotu. Barem jednom u Zivotu opilo se 43 % ucenika u Hrvatskoj. Zabrinjava podatak o ranoj
dobi pocetka pijenja alkoholnih pi¢a — ¢ak 46 % mladi¢a i 37 % djevojaka navodi da su poceli
piti alkohol u dobi od 13 godina i ranije (ukupno 42 %). NajceSc¢i motivi za pijenje su osobno
zadovoljstvo i motivi ugode, a ne utjecaj vrSnjaka. U Hrvatskoj je 2019. godine nesto vise od
petine uéenika (22 %) probalo neku od psihoaktivnih droga (ukljuCujuéi kanabis).

Cak devet od deset gradanki i gradana Hrvatske smatra da je drzava duzna djeci i mladima
osigurati pristup informacijama, obrazovanju i uslugama vezanima uz zastitu njihovog
reproduktivnog i seksualnog zdravlja, pokazalo je istrazivanje javhog mnijenja koje je u ozujku
2021. godine agencija IPSOS provela za Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje (CESI). U
skladu s time, viSe od tri ¢etvrtine gradanki i gradana Hrvatske smatra da u Skole treba
uvesti sveobuhvatno seksualno obrazovanje, dok bi 72 posto ispitanih to obrazovanje u
Skolama ucinilo obveznim. Mladi kojima je pruZzena zadovoljavaju¢a informacija o seksualnim



pitanjima prihva¢aju seksualno odgovorno ponasanje, pokazuju statistike, $to dokazuje da ucenje
o seksualnosti nije poticanje na stupanje u seksualne odnose, veé¢ upravo suprotno. Kako bi
zdravstveno i seksualno obrazovanje postiglo rezultate poput gore navedenog ocuvanja
zdravlja i dobrobiti, prevenciji nasilja u vezama i seksualnog nasilja, mora biti utemeljeno na
znanstvenim informacijama i €injenicama.

Grad Rijeka donio je stoga odluku kako ¢e od Skolske godine 2024./2025. u zainteresirane
osnovne Skole kojima je osnivaé uvesti izvannastavnu aktivnost ,Zdravstveni odgoj i
obrazovanje“ (ZOO).

Za potrebe uvodenja ZOO-a formirat ¢e se stru€ni tim koji ¢ée izraditi kurikul, nastavne i
ostale materijale za u€enike i ucitelje provoditelje od 5. do 8. razreda. Svi ¢e se materijali
razvijati i temeljiti na ispitanim potrebama, znanstvenoj i struénoj evaluaciji stanja i utvrdenih
ishoda ucenja, svjetskim i europskim primjerima dobre prakse i, naravno, neovisno vrednovati i
evaluirati.

Za izradu programa i popratnih materijala predlaze se imenovanje struéne radne skupine u
sljede¢em sastavu:
e prim. Natasa Dragas-Zubalj, dr. med., univ. spec. sanit. publ., spec. Skolske medicine

zaposlena u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo PGZ kao voditeljica Odjela za
Skolsku i adolescentnu medicinu — kao Clanica stru¢ne radne skupine,

e doc. dr. sc. Aleks Finderle, dr. med., voditelj Odjela fetalne i maternalne medicine
Klinike za ginekologiju i porodnistvo KBC Rijeka — kao €lan stru¢ne radne skupine,

e Ana Goles, mag. psihologije, zaposlena kao klini¢ka psihologinja u Djecjoj bolnici
Kantrida — kao ¢lanica stru¢ne radne skupine,

e Tea Juretié, mag. socijalne pedagogije, zaposlena kao stru€na suradnica socijalna
pedagoginja u Osnovnoj Skoli Centar — kao ¢lanica stru¢ne radne skupine,

e Masa Komadina, dipl. psihologinja, psihoterapeutkinja u superviziji, zaposlena kao
programska koordinatorica u udruzi UZOR - kao ¢lanica stru¢ne radne skupine,

e prof. dr. sc. Vesna Kovag, redovita profesorica na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog
fakulteta u Rijeci — kao €lanica stru¢ne radne skupine,

e Maja Obuéina, mag. pedagogije zaposlena kao koordinatorica za edukaciju i
istrazivanje u Udruzi za ljudska prava u gradansku participaciju PaRiter — kao &lanica
struCne radne skupine,

e izv. prof. dr. sc. Sandra Paviéi¢ Zezelj, dipl. sanit. ing., izvanredna profesorica na
Medicinskom fakultetu u Rijeci i voditeljica Odsjeka za kontrolu hrane, predmeta opce
uporabe, unapredenje prehrane i mikrobiologiju NZZJZ PGZ — kao &lanica struéne
radne skupine,

e Eli Pijaca Plavsi¢, mag. sociologije zaposlena u Forumu za slobodu odgoja kao
voditeljica programa ,Unaprjedenje poucavanja“ — kao koordinatorica stru¢ne radne
skupine,

e Martina Ses$a, mag. pedagogije i povijesti zaposlena kao struéna suradnica
pedagoginja u Osnovnoj Skoli Kantrida — kao &lanica stru¢ne radne skupine.

Tijekom 2022. godine odrzani su brojni konzultativni sastanci s relevantnim dionicima, u tijeku je
zavrSetak analize stanja u rijeckim osnovnim Skolama te je zavrSena analiza postojecih programa
Zdravstvenog odgoja u svijetu, kao i analiza potreba i stanja u Hrvatskoj.

Na temelju navedene detaljne analize primjera iz razli¢itih zemlja, analize hrvatskog i lokalnog
konteksta okvirna podrucja koja ¢e obuhvatiti kurikulum ZOO-a jesu:

e Zdravlje, zdrava prehrana i tjelesna aktivnost,
e Prevencija ovisnosti,



e Seksualno zdravlje, spolnost i rodna ravnopravnost,
¢ Mentalno zdravlje - emocionalna i socijalna dobrobit djece i mladih te prevencija nasilja.

Naravno, vazno je istaknuti kako ¢e se finalna kurikulumska podrucja odrediti, osim na temelju
analize stanja i potreba, u dogovoru i planiranju s angaziranim stru€njacima i stru€njakinjama u
svakom pojedinom podrucju te je stoga moguce ocekivati i neke promjene u odredenim okvirnim
podrucjima (proSirenje ili produbljenje tema).

Vrijednost uvodenja ovoga programa pociva u cilju koji se implementacijom planira ostvariti, a to je
omoguciti djeci i mladima pristup odgoju i obrazovanju za 21. stolje¢e. Naime, u€enje o zdravlju i
dobrobiti osigurava razvijanje znanja, vjestina, sposobnosti i atributa koji su potrebni za
mentalno, emocionalno, drustveno i fizicko blagostanje sada i u buduénosti. U¢enje kroz
zdravlje i blagostanje omoguc¢ava djeci i mladima da donose informirane odluke, olak$ava da sami
iskuse pozitivne aspekte zdravog Zivota i aktivnosti, primijene nau€eno te da uspostave zdravlje
(fiziCko i mentalno) kao obrazac zivota i svog Zivotnog stila.



Slijedom navedenog, predlazemo Gradonacelniku Grada Rijeke donoSenje sljedecéeg
ZAKLJUCKA

U cilju daljnjeg inovativhog uvodenja u€enja vaznih za zivot u osnovne Skole Grada Rijeke,
prihvaca se pristupanje realizaciji izvannastavne aktivnosti ,Zdravstveni odgoj i obrazovanje*
namijenjene ucenicima od 5. do 8. razreda osnovne Skole.

Realizacija izvannastavne aktivnosti iz tocke 1. ovoga Zaklju¢ka podrazumijeva izradu
predmetnog kurikuluma, nastavnih materijala za provoditelje programa i prirunika
namijenjenih ucenicima, a za Ciju se izradu imenuje stru¢na radna skupina u sljedec¢em
sastavu:

¢ Eli Pijaca Plavsi¢ — kao koordinatorica stru¢ne radne skupine,
o NataSa Draga$-Zubalj — kao €lanica stru¢ne radne skupine,

o Aleks Finderle — kao ¢lan stru¢ne radne skupine,

¢ Ana Gole$ — kao Clanica struéne radne skupine,

e Tea Jureti¢ — kao Clanica struéne radne skupine,

o Masa Komadina — kao Clanica stru¢ne radne skupine,

¢ Vesna Kovac — kao Clanica struéne radne skupine,

e Maja Obucina — kao ¢lanica stru¢ne radne skupine,

e Sandra Pavici¢ Zeielj — kao €lanica stru¢ne radne skupine,

e Martina Se$a — kao ¢&lanica struéne radne skupine.

Odobravaju se financijska sredstva u ukupnom iznosu od 20.355 eura kao naknada za rad
stru¢ne radne skupine iz to¢ke 2. ovoga Zaklju€ka, kako slijedi:

e pojedinacna naknada u bruto iznosu od 6.000 eura koordinatorici stru¢ne radne skupine,
e pojedinaCna naknada u bruto iznosu od 1.595 eura svakom od ¢lanova stru¢ne radne
skupine.

Sredstva iz toCke 3. ovoga Zaklju€ka osigurana su u proradunu Grada Rijeke za 2023. godinu,
u okviru Razdjela 004 - Odjel gradske uprave za odgoj i 8kolstvo, Glave 00401, Aktivnost:
A110617 Zdravstveni odgoj i obrazovanje, Pozicija: PR01941 Intelektualne i osobne usluge.

. Zaduzuje se Odjel gradske uprave za odgoj i Skolstvo Grada Rijeke da s ¢lanicama i ¢lanom
radne skupine iz to¢ke 2. ovoga Zaklju¢ka ugovorno regulira medusobna prava i obaveze.
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