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Gradonacelnik je 27. svibnja 2024. godine donio sljedeci
zakljucéak

1. U cilju unaprjedenja kvalitete Skolske prehrane, prihvaéa se pristupanje izradi
unapriedenog modela s glavnim ciliem poboljSanja kvalitete Skolskih marendi primjenom
definiranih standarda pravilne prehrane te koordiniranjem postupka nabave namirnica, odnosno
Skolskih marendi u osnovnim Skolama Grada Rijeke.

2. Za izradu unaprjedenog modela prehrane iz tocke 1. ovog zakljucka imenuje se Radna
skupina u sljede¢em sastavu:

o |va Erceg, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke -
predsjednica;

e Lana Golob, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke -
¢lanica;

e Marija Japundza Brozni¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada

Rijeke — €lanica;

e Petra Matkovi¢ Hrgi¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada

Rijeke — Clanica;

o Karla Muskovi¢, Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu zastitu i unapredenje kvalitete Zivota

Grada Rijeke — Clanica;

¢ Anamarija Ronjga, Sluzba za unutarnju reviziju Grada Rijeke - lanica;
izv. prof. dr. sc. Sandra Pavigi¢ ZezZelj, Medicinski fakultet u Rijeci i Nastavni zavod za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zzupanije — Clanica;
dr. sc. Petra Predoevié-Zadkovi¢, Osnovna Skola Trsat - ¢lanica;
mr. sc Ana Ani¢ Opasi¢, Osnovna Skola Eugen Kumicic¢ - ¢lanica;
Lorena Basara Zupci¢, Osnovna Skola Gornja Vezica - €lanica;
Vanja BPurica, Thalassotherapia Opatija - lanica.
3. Radna skupina iz tocke 2. ovog zaklju€ka izradit ¢e unaprjedeni model Skolske prehrane
definiranjem standardiziranih prijedloga Skolskih marendi te provedbom, pripremom i
koordiniranjem nabavljackih aktivnosti za Skolske marende u osnovnim Skolama Grada Rijeke koji
Ce se primjenjivati poevsi od sije¢nja 2025. godine.

4. Zaduzuje se Upravni odjel za opcCe poslove, Odsjek za javnu nabavu da u svrhu
realizacije ovog zaklju€ka provede postupak nabave sukladno vazeéim propisima.

5. Zaduzuje se Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade, Odsjek za odgoj,
obrazovanje i mlade za sazivanje sjednice Radne skupine iz to¢ke 2. ovoga zakljucka.




Dostaviti:

1. Upravni odjel za odgoj i obrazovanje,
kulturu, sport i mlade, n/r Ive Erceg,

Lane Golob, Marije JapundzZa Brozni¢

2. Upravni odjel za opc¢e poslove,

n/r Marijana Vundaca i Vanje lvani$ Zdjelar
3. Radnoj skupini, ¢lanovima svima
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OBRAZLOZENJE

Grad Rijeka ve¢ dugi niz godina na razne nacine nastoji doprinijeti promociji i usvajanju zdravog nacina
Zivota i Zivotnih navika, osobito djece i mladih, predlazuci i provodeci brojne programe i projekte u
osnovnim Skolama i dje€jim vrticima kojima je osnivac.

Razna istraZivanja pokazuju da se u€enje o prehrani tijekom adolescencije pokazalo ucinkovitim u
poveéanju znanja, stavova i primjene pozitivne prakse glede prehrane, zbog specificnosti razdoblja
adolescencije. Djetinjstvo i rana adolescencija predstavljaju stoga vazna zZivotna razdoblja u
kojima ucéenici u svakodnevici Skolskog okruzenja mogu steci vjestine i znanja koja su vazna za
razvoj buduéih navika, odnosno za usvajanje zdravih zivotnih stilova.

S ciljem prikupljanja relevantnih informacija o raznim aspektima zdravstvene pismenosti i zdravlja rijeckih
uCenika, Grad Rijeka prosle je godine organizirao anketno istrazivanje medu ucenicima sedmih razreda u
dijelu rijeckih Skola koje je pokazalo da oko 50 posto uc¢enika smatra kako bi u Skoli trebali visSe uciti
o zdravoj prehrani i nainima pripreme.

Od 2023. godine, uvodenjem jedini€nog iznosa od 1,33 eura za Skolsku marendu za svakog ucenika u
Hrvatskoj, pruZzena je moguénost unapredenja Skolske marende, a koja ne utjeCe na financijsku
participaciju roditelja. Slijedom toga, ovaj obrok postaje najéesée konzumiran obrok u skolama pa
tako u prosjeku 7.000 rijeckih osnovnoskolaca svakodnevno konzumira Skolsku marendu. Svaka
Skola trenutno zasebno organizira postupke nabave namirnica i obroka, a od 2024. godine ¢ak 11
rijeCkih Skola na preporuku Upravnog odjela za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade od
pocetka ove godine uvodi posluzivanje marende po principu Svedskog stola.

Kao sljedec¢i korak u optimizaciji Skolske prehrane, Grad Rijeka, kao osniva¢ 25 Skola na svome
podrucju, kreée u projekt sveobuhvatne reorganizacije nabave marendi u smislu objedinjavanja
postupka javne nabave hrane za osnovne Skole, s ciljem osiguravanja zdravije prehrane za rijecke
ucenike. Cilj je, kroz partnerstvo s lokalnim i regionalnim proizvodacima, doprinijeti osiguravanju svjezih i
sezonskih namirnica u Skolskim obrocima, &ime ¢e se, prije svega, omoguditi bolji i jednostavniji pristup
svjezoj, kvalitetnoj hrani za ucenike.

S primjenom novoga modela planira se zapoc€eti u sije€nju 2025. godine, a do tada ¢e se provesti
potrebne pripremne radnje i aktivnosti s ciliem razvoja adekvatnog modela koje se odnose na
osmiSljavanje i definiranje standardiziranih prijedloga Skolskih marendi te pripremnih aktivnosti za
koordiniranje nabavljackih aktivnosti za Skolske marende.

U svrhu provedbe opisanih aktivnosti, predlaze se imenovanje radne skupine u sljedeéem
sastavu:

e Iva Erceg, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke —
predsjednica;

e Lana Golob, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke — ¢lanica;

e Marija Japundza Brozni¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada
Rijeke — €lanica;

e Petra Matkovi¢ Hrgi¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke —
¢lanica;

e Karla Muskovi¢, Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu zastitu i unapredenje kvalitete zZivota Grada
Rijeke — €lanica;

e Anamarija Ronjga, Sluzba za unutarnju reviziju Grada Rijeke — ¢lanica;

izv. prof. dr. sc. Sandra Pavigi¢ Zezelj, Medicinski fakultet u Rijeci i Nastavni zavod za javno

zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije — Clanica;

dr. sc. Petra Predoevié¢-Zadkovié, Osnovna Skola Trsat — ¢lanica;

mr. sc Ana Ani¢ Opasi¢, Osnovna Skola Eugen Kumici¢ — ¢lanica;

Lorena Basara Zup¢i¢, Osnovna Skola Gornja Vezica — €lanica;

Vanja Burica, Thalassotherapia Opatija — Clanica.



Povrh toga, vazno je napomenuti da briga o zdravlju uklju€uje prepoznavanje, razumijevanje i usvajanje
zdravih Zivotnih navika, a izbjegavanje navika Stetnih po zdravlje. Imajuci u vidu da se zdravi nacini Zivota
smatraju osnovom za dobro zdravlje, kvalitetu i dugotrajnost Zivota, odnosno osiguravanje zdravlja kao
temeljnog ljudskog prava, Grad Rijeka od Skolske godine 2024./2025. kre¢e s provedbom izvannastavne
aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje u dijelu osnovnih Skola, a s ciljem aktivhog doprinosa zdravlju i
dobrobiti djece i mladih. Dodatno, uvodenje Zdravstvenog odgoja i obrazovanja kao nove izvannastavne
aktivnosti u rijeCke osnovne Skole, zna€ajno doprinosi cilju unapredenja stvaranja zdravih navika kod
osnovnos$kolaca.

Uvodenjem Zdravstvenog odgoja i obrazovanja i nizom aktivnosti koje ¢e proizaéi iz provedbe te
dodatno implementacijom ovog jedinstvenog objedinjenog modela nabave zdravijih namirnica za
sve osnovnoskolce, Grad Rijeka ¢e aktivno doprinijeti usvajanju i promociji zdravih stilova zivota
djece u formativnim godinama.



Slijedom navedenog, predlazemo Gradonacelniku Grada Rijeke donoSenje sljedecéeg

1.

ZAKLJUCKA

U cilju unaprjedenja kvalitete Skolske prehrane, prihvaca se pristupanje izradi unaprjedenog modela
s glavnim ciliem poboljSanja kvalitete Skolskih marendi primjenom definiranih standarda pravilne
prehrane te koordiniranjem postupka nabave namirnica, odnosno $kolskih marendi u osnovnim
Skolama Grada Rijeke.

. Za izradu unaprjedenog modela prehrane iz tocke 1. ovoga Zaklju¢ka imenuje se radna skupina u

sljede¢em sastavu:

e Iva Erceg, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke —

predsjednica;

e Lana Golob, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke — ¢lanica;
e Marija Japundza Brozni¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada

Rijeke — €lanica;

o Petra Matkovi¢ Hrgi¢, Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade Grada Rijeke —

¢lanica;

e Karla Muskovi¢, Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu zastitu i unapredenje kvalitete zivota Grada

Rijeke — €lanica;

e Anamarija Ronjga, Sluzba za unutarnju reviziju Grada Rijeke — ¢lanica;

izv. prof. dr. sc. Sandra Pavigi¢ Zezelj, Medicinski fakultet u Rijeci i Nastavni zavod za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije — ¢lanica;

dr. sc. Petra Predoevié¢-Zadkovi¢, Osnovna Skola Trsat — ¢lanica;

mr. sc Ana Ani¢ Opasi¢, Osnovna Skola Eugen Kumici¢ — €lanica;

Lorena Basara Zupci¢, Osnovna Skola Gornja Vezica — €lanica;

Vanja Burica, Thalassotherapia Opatija — ¢lanica.

3. Radna skupina iz toCke 2. ovoga Zaklju¢ka izradit ¢e unaprjedeni model Skolske prehrane

definiranjem standardiziranih prijedloga S$kolskih marendi te provedbom te pripremom i
koordiniranjem nabavljackih aktivnosti za Skolske marende u osnovnim Skolama Grada Rijeke koji
Ce se primjenjivati pocevsi od sije¢nja 2025. godine.

Zaduzuje se Upravni odjel za opce poslove, Odsjek za javnu nabavu da u svrhu realizacije ovoga
ZakljuCka provede postupak nabave sukladno vazec¢im propisima.

Zaduzuje se Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade, Odsjek za odgoj,
obrazovanje i mlade za sazivanje sjednice Radne skupine iz to¢ke 2. ovoga Zakljucka.
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