
 

 

Komplet za preživljavanje - preporuka 
 voda (2 litre/osoba/dan) 
 nekvarljiva hrana 
 hrana za dojenčad 
 deke ili vreće za spavanje 
 rezervna odjeća i čvrste cipele 
 svjetiljka, rezervne baterije 
 radio (na baterije ili indukciju) 
 zviždaljka 
 džepni nožić i otvarač konzervi 
 šibice ili upaljač  
 plastično posuđe 
 sanitetske i higijenske potrepštine 
 vreće za smeće 
 lijekovi (ako bolujete od nekih bolesti, antibiotici, analgetici) 
 preslike važnih dokumenata 
 novac 
 
 

Komplet za preživljavanje  
 mora se nalaziti na lako dostupnom mjestu 
 mora se pregledavati minimalno jednom godišnje 
 mora sadržavati sve potrebe za nekoliko dana za svakog člana 

kućanstva 
 
 


