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Gradonačelnica je 13. siječnja 2026. godine donijela sljedeći  
 
 

z a k lj u č a k 
 
 
 1. Prihvaća se prijedlog uvođenja standardiziranih, nutritivno uravnoteženih jelovnika 
marendi u osnovne škole Grada Rijeke, izrađenih od strane stručnjaka Nastavnog zavoda za javno 
zdravstvo PGŽ i Thalassotherapije Opatija, u predloženom tekstu. 
 2. Jelovnici iz točke 1. ovoga zaključka obvezujući su za sve osnovne škole Grada Rijeke, 
počev od 1. veljače 2026. godine. 
 3. Zadužuje su Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade da s ovim 
zaključkom upozna sve osnovne škole kojima je Grad Rijeka osnivač. 
 
 

GRADONAČELNICA 
 

Iva RINČIĆ 
 

  
#potpis# 

Dostaviti:  
1. Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, 
kulturu, sport i mlade, n/r Ive Erceg. 
Marije Japundža Broznić. Petre Matković Hrgić 
2. Upravni odjel za financije, 2X 
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Predmet: Prijedlog zaključka o uvođenju standardiziranih, nutritivno uravnoteženih 
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         Pročelnica

          Iva Erceg

Voditeljica Odsjeka za odgoj, obrazovanje i mlade:
Marija Japundža Broznić
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O b r a z l o ž e n j e

Već duže vrijeme Grad Rijeka radi na unapređenju modela prehrane u osnovnim školama 
kojih je osnivač, vodeći se činjenicom da je pravilna prehrana u djetinjstvu preduvjet pravilnog 
razvoja, važna ne samo za tjelesno, već i mentalno zdravlje. Stoga Grad, provodeći brojne 
programe i projekte, na razne načine nastoji doprinijeti promociji i usvajanju zdravog načina života i 
životnih navika. S ciljem edukacije i promocije pravilne prehrane među mladima, za spomenuti je 
da je Grad još 2022. godine izdao promotivno-edukativne letke o usvajanju pravilnih navika i 
ispravljanju nepravilnih navika hranjenja, a o pravilnoj prehrani i zdravim stilovima života učenici 
mogu stjecati znanja i kroz izvannastavnu aktivnost „Zdravstveni odgoj i obrazovanje“, koju je uveo 
u sve svoje osnovne škole.

Kako bi se pravilna prehrana primjenjivala i u samoj praksi, Grad je proveo veoma opsežan 
postupak objedinjene javne nabave namirnica za pripremu marendi u 25 osnovnih škola Grada 
Rijeke te od veljače ove godine osigurao ujednačene i zdrave školske marende za riječke 
osnovnoškolce. U tu je svrhu Grad dao izraditi standardizirane, nutritivno uravnotežene jelovnike 
fokusirane na zdravu prehranu, prilagođene sezonskim namirnicama i usklađene s potrebama 
učenika, a sve u cilju uvođenja što kvalitetnijih školskih marendi.

Predmetne jelovnike i pripadajuće normative namirnica izradili su stručnjaci iz Nastavnog 
zavoda za javno zdravstvo PGŽ i Thalassotherapije Opatija u suradnji sa samim školama, a sve u 
skladu s Nacionalnim smjernicama za prehranu učenika u osnovnim školama. Izrađeni u skladu sa 
suvremenim nutritivnim standardima, jelovnici nude tri sezonske varijante s različitim namirnicama 
iz kojih svaka pojedina škola može odabrati one koji najbolje odgovaraju organizacijskim 
mogućnostima i specifičnostima svake škole.

„Pilot godina“, odnosno prva godina ovakvog modela nabave namirnica za marende, 
rezultirala je mnogobrojnim izazovima, ponajviše organizacijskim, no donijela je i brojne iskorake, 
prvenstveno u osiguravanju kvalitetne prehrane za djecu. Tijekom godine, provedena je evaluacija
provedbe, odnosno prikupljene su informacije od svih dionika procesa. Svim osnovnim školama 
kojima je osnivač Grad Rijeka poslan je upitnik o zadovoljstvu škola o provedbi projekta 
objedinjene javne nabave za školske marende, dok su iskustva djece i roditelja prikupljana na 
sjednicama Vijeća roditelja svake pojedine škole. Rezultati evaluacije pokazali su da čak 95% 
škola priželjkuje i sugerira nabavu namirnica na razini ustanove, uz poštivane jedinstvenih, 
obvezujućih jelovnika koje će propisati osnivač.

Stoga držimo da bi pozitivne pomake koje su ovakvi jelovnici donijeli trebalo zadržati, na način da 
se nabava namirnica provodi na razini svake ustanove. Obvezujućim jelovnicima osigurali bi se 
okviri i standardi prehrane, no ustanove bi, kao što je navedeno, samostalno provodile nabavu 
namirnica za školske marende, vršile konkretan odabir obroka i naručivale namirnice prema svome 
planu jelovnika, potrebama učenika te kapacitetima i organizacijskim specifičnostima svake 
pojedine škole.



Slijedom navedenog, predlaže se Gradonačelnici Grada Rijeke da donese sljedeći

Z A K LJ U Č A K

1. Prihvaća se prijedlog uvođenja standardiziranih, nutritivno uravnoteženih jelovnika marendi 
u osnovne škole Grada Rijeke, izrađenih od strane stručnjaka Nastavnog zavoda za javno 
zdravstvo PGŽ i Thalassotherapije Opatija, u predloženom tekstu.

2. Jelovnici iz točke 1. ovoga Zaključka obvezujući su za sve osnovne škole Grada Rijeke, 
počev od 1. veljače 2026. godine.

3. Zadužuje su Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade da s ovim 
Zaključkom upozna sve osnovne škole kojima je Grad Rijeka osnivač.
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