REPUBLIKA HRVATSKA
PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

GRAD RIJEKA

Gradonacelnica
KLASA: 024-02/26-01/119-59
URBROJ: 2170-1-02-00-26-9
Rijeka, 22. 9. 2026.

Gradonacelnica je 22. rujna 2026. godine donijela sljededi
zakljucdak

1. Prihvac¢a se informacija o pristupanju revidiranju i nadopuni kurikuluma izvannastavne
aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje namijenjene ucenicima od 5. do 8. razreda osnovne
Skole.

2. Za revidiranje i nadopunu kurikuluma iz tocke 1. ovoga zakljuCka imenuje se stru¢na
radna skupina, u planiranom razdoblju provedbe do sredine prosinca 2026. godine, kako slijedi:

a) Aleks Finderle (KBC Rijeka) — ¢lan,

b) Natasa Draga$ Zubelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — &lanica
c) Sandra Pavicié¢ Zezelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — &lanica
d) Tea Jureti¢ (OS Centar) — &lanica,

e) Martina Sesa (OS Kantrida) — &lanica,

f) Vesna Kovac (FFRI) — ¢lanica,

g) Sanja Smojver Azi¢ (FFRI) — €lanica,

h) Eli Pijaca Plavsi¢ — urednica i voditeljica.

3. Prihvac¢a se informacija o sklapanju ugovora s obrtom Edukateka, obrt za savjetovanje i
usluge, vl. Eli Pijaca Plav$i¢ u ukupnom iznosu od 5.312,50 eura koja obuhvac¢a honorare (ugovori
o0 djelu) za 8 ukljuenih struénjaka radne skupine iz toCke 2. ovog zaklju¢ka, organizaciju
sastanaka, prezentacije, komunikaciju s Gradom Rijekom te koordinaciju aktivnosti.

4. Sredstva iz toCke 3. ovog zaklju¢ka osigurana su u proracunu Grada Rijeke za 2026.
godinu, u okviru Razdjela 210, Glave 1 Upravni odjel za odgoj i obrazovanje, tehni¢ku kulturu i
mlade, Aktivhost: A110617 Zdravstveni odgoj i obrazovanje.

5. Zaduzuje se Upravni odjel za odgoj, obrazovanje, tehni¢ku kulturu i mlade za provedbu
ovog zakljucka.
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Dostaviti:

1. Upravni odjel za odgoj, obrazovanije,
tehnic¢ku kulturu i mlade,

n/r Marije Japundza Brozni¢ i Anite LadiSi¢

2. Upravni odjel za financije i javnu nabavu, 2X



REPUBLIKA HRVATSKA
PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

GRAD RIJEKA

Upravni odjel za odgoj, obrazovanje,
tehni¢ku kulturu i mlade

KLASA: 024-02/26-16/37

URBROJ: 2170-1-07-00-26-1

Rijeka, 18.9.2026.

GRADONACELNICA GRADA RIJEKE

IVARINCIC

PREDMET: Prijedlog zakljucka o imenovanju struéne radne skupine u svrhu revidiranja i
dorade kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Materijal izradila:
Anita Ladisi¢

Grad Rijeka, Korzo 16, 51000 Rijeka, Hrvatska
Tel. ++38551209572

www.rijeka.hr



Obrazlozenje

Zdravstveni odgoj i obrazovanje (dalje u tekstu: ZOO) izvannastavna je aktivnost koju je Grad
Rijeka, kao osnivac¢ rije¢kih osnovnih Skola, uveo po uzoru na vlastiti, vrlo uspje$an i nagradivan
program Gradanskog odgoja i obrazovanja. Rije€ je o prvom programu te vrste u Hrvatskoj koji na
sustavan nacin objedinjuje teme zdravlja djece i mladih u okviru Cetiri tematska podrucja: zdravi
stilovi Zivota, pravilna prehrana i tjelesna aktivnost; mentalno zdravlje; prevencija ovisnosti i rizicnih
ponas$anija; te spolno i reproduktivno zdravlje i rodna ravnopravnost.

Program je krenuo kao pilot-projekt u Skolskoj godini 2024./2025., kada ga je u Sest rijeckih
osnovnih Skola pohadalo stotinjak ucenika viSih razreda. Nakon pozitivhe evaluacije pilot-faze,
Z0OO0O je proSiren na sve osnovne Skole kojima je osniva¢ Grad Rijeka. U $kolskoj godini
2025./2026. program se provodio u svih 25 rijeCkih osnovnih Skola, a pohadalo ga je oko 500
uCenika od 5. do 8. razreda, koji su se za sudjelovanje izjasnili uz suglasnost roditelja odnosno
skrbnika.

Glavni cilj ZOO-a jest razvoj zdravstvene pismenosti djece i mladih kroz cjelovit pristup u€enju o
svim aspektima zdravlja (tjelesnom, mentalnom, emocionalnom i socijalnom) kako bi bili osnazeni
za donoSenje informiranih odluka koje pozitivho utje€u na njihovu dobrobit, sada i u buduénosti.
Kurikulum programa, kao i pripadajuce prirucnike, izradio je autorski i urednicki tim stru€njakinja i
struCnjaka iz podrucja javnog zdravstva, medicine, psihologije, pedagogije i srodnih struka.

Za svaku tematsku cjelinu razradene su teme i povezani ishodi u€enja te broj sati provedbe. Sam
kurikulum donosi i prijedloge metoda i strategija u€enja i pou€avanja za svako tematsko podrucje
kao i prijedloge metoda vrednovanja ucCenika koje se temelje iskljuivo na formativhom
vrednovanju, umjesto klasiénom brojéanom ocjenjivanju.

Takoder, kurikulum Grada Rijeke propisuje oCekivane kompetencije koje, osim opc¢ih kvalifikacija
koje odgojno-obrazovni radnici zaposleni u odgojno-obrazovnim ustanovama, buduci provoditel;i
moraju imati. Stoga su uoci poCetka provedbe programa, provoditelji pohadali opsezne edukacije.

U skladu s dobrom praksom razvoja kurikuluma, kurikulum se ne shvaca kao jednom zauvijek
zatvoren tekst, nego kao otvoren i ziv dokument koji je potrebno redovito preispitivati u svjetlu
novih spoznaja, evaluacijskih nalaza i promjena u Zivotu djece i mladih, kako bi ostao relevantan,
djelotvoran i uskladen s aktualnim drustvenim i zdravstvenim izazovima.

Stoga se predlaze Gradonacelnici pokretanje revizije i nadopune postojeceg kurikuluma ZOO-a,
kako bi ga se unaprijedilo na temelju stvarnog iskustva provedbe iz $kola, ali i tema vezanih uz
zdravlje koje su u posljednje dvije godine dobile na vaznosti, poput jaeg naglaska na zastitu djece
i mladih, posebno u online okruZenju. Za reviziju i nadopunu postojeceg kurikuluma bit ce
angazirani Clanovi i Clanice autorskog i uredni¢kog tima koji su sudjelovali u njegovoj izradi, uz
konzultacije s provoditeljima i provoditeljicama koji provode program u rijeCkim osnovnim Skolama.

U navedenu se svrhu predlaze formiranje stru¢nog radnog tima koji ¢e se sastojati od sljedecih
¢lanova:
a) Aleks Finderle (KBC Rijeka) — kao ¢lan stru€ne radne skupine,
b) Natasa Draga$ Zubelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — kao &lanica struéne
radne skupine,
c) Sandra Pavigié Zezelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — kao ¢&lanica struéne
radne skupine,
d) Tea Juretié (OS Centar) — kao &lanica struéne radne skupine,
e) Martina Se$a (OS Kantrida) — kao &lanica struéne radne skupine,
f) Vesna Kovac (FFRI), kao ¢lanica stru¢ne radne skupine
g) Sanja Smojver Azi¢ (FFRI) — kao ¢lanica stru€ne radne skupine,
h) Eli Pijaca Plavsi¢ — kao urednica i voditeljica projekta.



U tu je svrhu Upravni odjel uputio zahtjev za dostavu ponude obrtu Edukateka, obrt za
savjetovanje i usluge, vl. Eli Pijaca Plavsi¢ koja je i osobno potaknula ideju revizije kurikuluma, a s
obzirom na to da je rije€ o stru€njakinji koja je, kao urednica i voditeljica projekta, sudjelovala u
izradi izvornog kurikuluma ZOO-a te posjeduje potrebno stru¢no iskustvo i poznavanje sadrzaja
programa potrebno za koordinaciju njegove revizije i nadopune.

Obrt Edukateka dostavio je Ponudu br. 08/2026 za nadopunu i reviziju kurikuluma Zdravstvenog
odgoja i obrazovanja, koja obuhva¢a honorare (ugovori o djelu) za 8 ukljuenih struCnjaka i
stru€njakinja iz autorskog i urednic¢kog tima, organizaciju sastanaka, prezentacije, komunikaciju s
Gradom Rijekom te koordinaciju aktivnosti. Ukupna vrijednost ponude iznosi 5.312,50 eura
(4.250,00 eura uvecéano za PDV po stopi od 25% u iznosu od 1.062,50 eura).

Slijedom navedenoga, predlazemo Gradonacelnici Grada Rijeke donosenje sljedeceg
ZAKLJUCKA

1. Prihva¢a se informacija o pristupanju revidiranju i nadopuni kurikuluma izvannastavne
aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje namijenjene ucenicima od 5. do 8. razreda osnovne
Skole.

2. Za revidiranje i nadopunu kurikuluma iz tocke 1. ovoga zakljuCka imenuje se struéna
radna skupina, u planiranom razdoblju provedbe do sredine prosinca 2026. godine, kako slijedi:

a) Aleks Finderle (KBC Rijeka) — ¢lan,

b) Natasa Draga$ Zubelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — &lanica

c) Sandra Pavicié Zezelj (Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ) — &lanica

d) Tea Jureti¢ (OS Centar) — &lanica,

e) Martina Sesa (OS Kantrida) — ¢lanica,

f) Vesna Kovac (FFRI) — ¢lanica,

g) Sanja Smojver Azi¢ (FFRI) — €lanica,

h) Eli Pijaca Plavsi¢ — urednica i voditeljica.

3. Prihvaca se informacija o sklapanju ugovora s obrtom Edukateka, obrt za savjetovanje i
usluge, vl. Eli Pijaca Plavsi¢ u ukupnom iznosu od 5.312,50 eura koja obuhvaéa honorare (ugovori
o djelu) za 8 ukljuCenih struénjaka radne skupine iz toCke 2. ovoga zakljuCka, organizaciju
sastanaka, prezentacije, komunikaciju s Gradom Rijekom te koordinaciju aktivnosti.

4. Sredstva iz toCke 3. ovoga Zaklju¢ka osigurana su u proracunu Grada Rijeke za 2026.
godinu, u okviru Razdjela 210, Glave 1 UO za odgoj i obrazovanje, tehni¢ku kulturu i mlade,
Aktivnost: A110617 Zdravstveni odgoj i obrazovanije.

5. Zaduzuje se Upravni odjel za odgoj, obrazovanje, tehni¢ku kulturu i mlade za provedbu
ovog zakljucka.



EDUKA TEKA

PONUDA
Ponuda br.08/2026

Predmet: Nadopuna i revizija kurikuluma Zdravstvenog odgoja i obrazovanja

Marutitelj: Grad Rijeka

Ponuditelj: Edukateka, obrt za savjetovanje i usluge, vl. Eli Pijaca PlavEic

Voditeljica projekta: Eli Pijaca Plaviic, samostaina savjetnica u podruju cbrazovanja
Kontakt: 091 251 7750; epijaca@gmail .com

Planirano razdoblje provedbe projekta: rujan - prosinac 2026.

Poitovane i postovani,

nastavno na vas upit u nastavku vam dostavljam ponudu za nadopunu i reviziju kurikuluma
Zdravstvenog odgoja i cbrazovanja.

Planirano je da se u razdeblju od rujna do sredina prosinca 2026. radi na nadopuni postojeceg
kurikuluma Zdravstvenog odgoja | obrazovanja.

Ma projektu ce raditi dio Clanova i flanica autorskog | urednickog tima koji je razvijac postojeci
kurikulum. Ukupno €2 biti angaZirano & kolegica i kolega i to redom: Aleks Finderle (KBC Rijeka),
Matata Draga$ Fubelj (Mastavni zavod za javno zdravstvo PGZ), Sandra Pavitic Ze3elj (Nastavni zavod
za javno zdravstvo PGZ), Tea Juretié (O3 Centar], Martina 5e2a (08 Kantrida), Vesna Kovat [FFRI), t=
nova clanica tima koja ce raditi na reviziji kurikuluma u podrucju Mentalnog zdravlja Sanja Smojver
AZic (FFRI) te Eli Pijaca Plavsi kao urednica i voditeljica projekta.

Projekt ce ukljucivati sljiedece aktivniosti:

1. analiza trenutnog kurikuluma

2. istraZivanje novih spoznaja, istraZivanja, dokumenata unutar predloZena 4 podrudja
3. Nadopuna kurikuluma novim ishodima uéenja

4. Finzlizacija i dostava zavrinog revidiranog dokumenta

Erajnji datum za cbavljanje posla i izvjestavanje: 15.12 2026.

Edukatekatska, obrt za s3vjetovanje i usluge, vi. Eli Pijaca Plaviic
Ulica Anmtuna Vramca 5, 10 000 Zagreb

E: epijaca @gmail.com; T: +385912517750



EDUKA TEKA

Financijska ponuda

Stavka Jedinitni Broj jedinica Ukupno
iznos (EUR) {EUR] - bez
PDV-a

Revizija | nadopuna kurikuluma Zo0o
Troskovi ukljutuju: henorare (ugovor
o djelu) za 8 strutnjakafinja,

I . 4.250,00 1 4.250,00
organizadiju sastanaka, prezentacije,

komunikaciju s Gradom Rijeka,

koordinaciju aktivnosti

POV [25%) 1.062,50

UKUPNO: 5.312,50 EUR

Za sva pitanja stojim vam na raspolaganju.
Srdacan pozdrav,
Eli Fijaca Plawsic
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Edukatekateka, obrt za savjetovanje i usluge, vi. Eli Fijaca Plaviic
Ulica Antuna Vramca 5, 10 000 Zagreb

E: epilaca @gmail.com; T: +385912517750
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